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Presentation 


Uno de los signos mas positivos que se han dado en la Iglesia despues 
del Concilio Vaticano II es sin duda la recuperacion, lenta pero firme, de 
la Liturgia de las Horas, la oracion eclesial por excelencia. El Oficio Divino 
ha sido profundamente renovado, y se han producido diferentes ediciones 
completas o parciales de sus libros. Por otra parte, amplios sectores del 
Pueblo de Dios —comunidades religiosas de vida activa, grupos cristia- 
nos, parroquias, laicos—, se han incorporado, sin estar obligados por la 
ley eclesiastica, a la celebracion de las Horas, descubriendo en estas un 
modo substancioso y profundo de hacer oracion. 

Esta notable difusion de las Horas liturgicas ha sido impulsada, con gran 
esfuerzo, en cursillos, jornadas y revistas especializadas. Pero quiza se 
echaba en falta una obra de conjunto que, presentando lo que es y lo que 
en la historia de la Iglesia ha sido la Liturgia de las Horas, ayudase en 
forma sencilla a comenzar o a mejorar su celebracion. Pues bien, el 
presente cuaderno, realizado a peticion de la Fundacion GRATIS DATE 
para salir al encuentro de un sector aun mas amplio de lectores, recoge 
las notas de diversos cursillos y otros trabajos que hemos dedicado al tema 
del Oficio Divino. Para un estudio mas amplio puede acudirse a nuestra 
obra La oracion de las Horas, Ed. del Secretariado Trinitario, Salamanca 
1984. El hilo conductor de estas notas es La Ordenacion general de la 
Liturgia de las Horas (2-2-1971; la citaremos OGLH): 

I PARTE, La Liturgia de las Horas en la vida de la Iglesia. Capitulo 1: 
La oracion de Jesus y de la Iglesia primitiva. 2: La Liturgia de las Horas 
de ayer a hoy. 3: Oracion de Cristo y de la Iglesia. 4: Santificacion del 
tiempo. 5: La Liturgia de las Horas y la Eucaristia. 

II PARTE, La celebracion de la Liturgia de las Horas. 6: La actual 
Liturgia de las Horas. 7: Las Horas principales: Laudes y Visperas. 8: El 
Oficio de lecturas y las otras Horas. 9: Los salmos y otros elementos del 
Oficio. 

Al final de cada tema hemos puesto una Ficha de trabajo para facilitar 
la oracion personal, la ampliacion de lo estudiado y la reflexion a solas y 
el dialogo, si el estudio se hace en grupo. 

APENDICES. El texto termina con tres apendices, I: Los grandes temas 
del Leccionario patristico en los principales tiempos del Ano liturgico; 
II: La Liturgia de las Horas y el presbitero, y III: Pastoral de la Liturgia 
de las Horas; una Bibliografia y un Indice general. 

Dios quiera servirse de estas paginas para que, tanto los que ya rezan 
el Oficio Divino como los que aun no lo hacen, conozcan todos un poco 
mejor las maravillas de la voz de Cristo que, con su Cuerpo, ora al Padre. 


PRIMERA PARTE 


La Liturgia de las Horas 
en la vida de la Iglesia 
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La oracion de Jesus 
y de la Iglesia primitiva 


«Yo te doy gracias, Padre, 
Sehor del cielo y de la tierra» (Mt 11,25). 

«Perseveraban asiduamente 
en las oraciones» (Hch 2,42). 


Un estudio vivencial de la Liturgia de las Horas tiene su punto de 
partida en la oracion misma de Jesus, que contemplaremos en este 
capitulo. Pero reconoce tambien su punto de origen en la oracion 
comunitaria de la Iglesia primitiva, dirigida por aquellos discipulos a los 
que Cristo enseno a orar. 

1. La oracion en la epoca de Jesus 

«Jesus nacio en un pueblo que sabia orar», decia el famoso escriturista 
protestante Joaquin Jeremias. Y es verdad. En un mundo pagano y 
politeista, que no solo despreciaba la oracion como absurda e inutil, sino 
que ademas la habia ahogado y profanado, reduciendo la religion a un 
conjunto de ritos sangrientos y obscenos, «Jesus nacio en un pueblo que 
sabia orar», que habia sido ensenado para ello por el mismo Dios. La 
oracion es sin duda lo mas puro y noble del Judaismo, y sabemos que Jesus 
nacio y fue educado en el seno de una familia judia piadosa, que guardaba 
con todo amor y fidelidad las normas religiosas dadas por Yave (+Lc 
2,21.22-24.27.41.51-52). 

Disponemos de datos bastante seguros y numerosos para conocer las practicas judias 
de la oracion en tiempos de Jesus. La documentation mas completa nos la ofrece la 
Mishna, codigo rabinico compilado hacia el ano 200 de la era cristiana. En el tratado de 
las bendiciones, concretamente, se ensena que hay tres momentos de plegaria al dia: el 
amanecer, el mediodiay la tarde (Berakhot IV). De estas tres horas, dos se produdan al 
mismo tiempo que los sacrificios llamados perpetuos, que todos los dias se ofrecian en el 
Templo (Num 28,2-8). Mientras los sacerdotes, ante la asamblea asistente, oficiaban en 
Jerusalen el rito sagrado, todos los judios piadosos se unian a el por la oracion desde el 
lugar en que se hallasen. Asi se asociaban la oracion y el sacrificio liturgico. Asi la oracion 
quedaba unida al sacrificio, participando de el y, al mismo tiempo, dandole espiritu y 
sentido. «Tres veces al dia» (Dan 6,10), «por la tarde, en la manana y al medio dia» (Sal 
54,18), se levantaban en Israel los corazones hacia el Senor, bendiciendole e invocandole. 

Aunque los textos aludidos no nos dicen nada del contenido de esas 
horas de oracion, conocemos por tradiciones muy antiguas la costumbre 


piadosa judia de recitar dos veces al dia el Shema Yisrael (Escucha, 
Israel), al acostarse y al levantarse. Esta profesion de fe, en la que se 
bendice al Dios Unico, era la oracion mas querida y frecuente entre los 
fieles judios, y formaba parte tanto de la liturgia del Templo y de la 
sinagoga, como de la oracion familiar y privada: «Escucha, Israel, Yave 
nuestro Dios es el unico Yave. Amaras a Yave tu Dios con todo tu corazon», 
etc. El Shema, el credo israelita, consiste en la recitacion del texto de Dt 
6,4-9, al que se une, al menos desde el siglo II antes de Cristo, Dt 11,13- 
21 y Num 15,37-41. Esta bellisima plegaria habia de ser repetida a los 
hijos, «lo mismo en casa que de camino, cuando te acuestes y cuando te 
levantes» (Dt 6,7; 11,19). Y Cristo mismo la da como respuesta a aquel 
doctor que le preguntaba acerca del mandamiento principal (Me 12,29- 
30). 

Si el Shema era sobre todo oracion matutina y vespertina, la Thephillah 
era la oracion del mediodia. Esta oracion pertenecia al culto de la 
sinagoga, donde se recitaba primero en voz baja por todos, y era despues 
semitonada por un salmista, mientras que la comunidad respondia con 
el Amen a cada una de sus dieciocho solemnisimas bendiciones. Entresa- 
camos de esa grandiosa oracion algunas frases: «1. Bendito seas, Yave, 
Dios nuestro y Dios de nuestros padres... 2. Tu eres un heroe, que abates 
a los que esta elevados... 3. Tu eres santo, y tu nombre es terrible, y no 
hay Dios fuera de ti. 4. Concedenos, Padre nuestro, una ciencia emanada 
de Ti... 5. Vuelvenos, Yave, a ti y volveremos... 6. Perdonanos, Padre 
nuestro... 7. Mira nuestra afliccion... 8. Curanos, Yave, de la herida de 
nuestro corazon... 9. Bendice para nosotros, Yave, Dios nuestro, este 
ano... 10. Suena una gran trompeta para nuestra libertad... 11. Vuelvenos 
nuestros Jueces como al comienzo... 12. No haya mas esperanza para los 
apostatas... 13. Que tus misericordias se enciendan sobre los proselitos 
de la justicia... 14. Haz con nosotros misericordia, Yave, Dios nuestro... 
15. Escucha, Yave, Dios nuestro, la voz de nuestra oracion... 16. Ten tus 
complacencias, Yave, Dios nuestro, y habita en Sion... 17. Nosotros te 
alabamos, Yave, nuestro Dios... 18. Establece tu paz sobre Israel, tu 
pueblo...» 

La liturgia judia, con todas las fiestas del calendario hebreo, con las 
peregrinaciones al Templo o la celebracion de la Cena pascual, contenia 
una amplia variedad de himnos, salmos y oraciones. Pues bien, este fue 
el mundo judio de oracion en el que nacio y vivio Jesus, y asi hemos podido 
contemplar «la alabanza a Dios resonando en el corazon de Cristo con 
palabras humanas de adoracion, propiciacion e intercesion» (OGLH 3). 

2. Jesus era hombre de oracion 

«Cuando vino para comunicar a los hombres la vida de Dios, el Verbo 
que procede del Padre como esplendor de su gloria, “el Sumo Sacerdote 
de la nueva y eterna Alianza, Cristo Jesus, al tomar la naturaleza 
humana, introdujo en este exilio terreno aquel himno que se canta 
perpetuamente en las moradas celestiales”» (OGLH 3; +SC 83). En la 
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misma oracion de Cristo Sacerdote hallaremos, pues, la clave mas 
profunda de la Liturgia de las Horas. 

La oracion de Cristo 1° introduce en la tierra y en la historia humana 
el indecible dialogo de amor trinitario que se produce en el cielo y en la 
eternidad; 2° asume la palabra humana y los gestos sociales como medio 
apto para la comunicacion con Dios; 3° y establece la mediacion unica por 
la que la alabanza y la suplica del hombre llega derechamente al corazon 
de Dios. De la oracion misma de Cristo viene, por tanto, toda la grandeza 
y eficacia de la oracion de la Iglesia y de cada uno de los cristianos. 

La OGLH 4 nos muestra bien la figura de Cristo como hombre de 
oracion: 

«En efecto, los Evangelios nos lo presentan muchisimas veces en oracion : cuando el 
Padre le revela su mision (Lc 3,21-22), antes del llamamiento de los Apostoles (6,12), 
cuando bendice a Dios en la multiplication de los panes (Mt 14,19;15,36; Me 6,41;8,7; Lc 
9,16; Jn 6,11), durante la transfiguration en el monte (Lc 9,28-29), cuando sana al sordo 
y mudo (Me 7,34) y cuando resucita a Lazaro (Jn 11,41-42), antes de requerir a Pedro su 
confesion (Lc 9,18), cuando ensena a orar a los discipulos (11,1), cuando estos regresan 
de la mision (Me 11,25s; Lc 10,2 Is), cuando bendice a los ninos (Mt 19,13), cuando ora por 
Pedro (Lc 22,32). 

«Su actividad diaria estaba tan unida con la oracion que incluso aparece fluyendo de 
la misma, como cuando seretiraba al desierto o al monte para orar (Me 1,35;6,46; Lc 5,16; 
+Mt 4,1 par.-, 14,23), levantandose muy de manana (Me 1,35), o al anochecer, permane- 
ciendo en oracion (Lc 6,12) hasta la cuarta vigilia de la noche (Mt 14,23.25; Me 6,46.48). 

«Como fundadamente se sostiene, tomoparte tambien en las oracionespublicas, tanto 
en las sinagogas, donde entro en sabado “como tenia por costumbre” (Lc 4,16), como en 
el Templo, al que llamo casa de oracion (Mt 21,13 par), y en las oraciones privadas que 
los israelitas piadosos acostumbraban recitar diariamente. Tambien al comer dirigia a 
Dios las tradicionales bendiciones, como expresamente se narra cuando la multiplication 
del pan (Mt 14,19 par.-, 15,36 par), en la ultima Cena (26,26 par), en la cena de Emails 
(Lc 24,30); de igual modo [en la Cena] recito el himno con los discipulos (Mt 26,30 par). 

«Hasta el final de su vida, acercandose ya el momento de la Pasion (Jn 12,27s), en la 
ultima Cena (17,1-26), en la agonia (Mt 26,36-44 par) y en la cruz (Lc 23,34.46; Mt 27,46; 
Me 15,34), el divino Maestro mostro que era la oracion lo que le animaba en el ministerio 
mesianico y en el transito pascual. “Habiendo ofrecido en los dias de su vida mortal 
oraciones y suplicas con poderosos clamores y lagrimas al que era poderoso para salvarle 
de la muerte, fue escuchado por su reverential temor” (Heb 5,7), y con la oblation perfecta 
del ara de la cruz “perfecciono para siempre a los santificados” (10,14); y despues de 
resucitar de entre los muertos, vive para siempre y ruega por nosotros (+7,25)». 

Hay otra faceta importante de la oracion de Jesus, que es el uso que hace 
de los salmos; pero de ella nos ocuparemos al tratar del salterio. 

3. Jesus era tambien maestro que ensenaba como se ha de orar 

Cristo Jesus enseno a orar a sus discipulos no solamente con su 
testimonio personal, sino tambien con ensenanzas explicitas, de las que 
destacaremos algunas. 


a) La pureza de la intention. «Cuando oreis, no seais como los hipocritas, 
porque son amigos de hacer la oracion puestos de planton en las sinagogas 
y en las esquinas de las plazas, para exhibirse delante de los hombres: en 
verdad os digo que firman el recibo de su paga. Tu, cuando ores, entra en 
tu cuarto y, echada la Have, haz tu oracion a tu Padre, que mira lo secreto; 
y tu Padre, que esta en lo secreto, te premiara» (Mt 6,5-6; +Mc 12,38-40). 

b) La union de la mente con la voz. Jesus recuerda el reproche terrible 
de Yave (Is 29,13), cuando dice: «Este pueblo me honra con los labios, pero 
su corazon esta lejos de mi» (Mt 15,8 par.). La oracion que solo afecta a 
los labios, es una oracion sin alma, que esta muerta. Es preciso, como bien 
dijo San Benito, «que la mente concuerde con la voz» (+SC 90; OGLH 19). 

c) La confianza en el Padre, y la consiguiente brevedad en las palabras. 
«Cuando receis, no charleis mucho, como los paganos, que se imaginan que 
por su mucha palabreria seran escuchados. No os parezcais a ellos, pues 
vuestro Padre ya sabe que os hace falta antes de que se lo pidais» (Mt 6,7- 
8). Los paganos, efectivamente, cuando oraban, presionaban sobre Dios 
(fatigare deos ) con sus interminables y exhaustivas oraciones. Pero la 
oracion cristiana ha de ser breve y sencilla, como nacida de una confianza 
verdaderamente filial que se abandona en el Padre providente (+Mt 6,25- 
32; Lc 12,22-30). 

d) Otras ensenanzas. Jesus ensena la necesidad de la oracion (Lc 22,40; 
6,28 par), la oracion en su nombre (Jn 14,13-14), la oracion de peticion 
(Mt 5,44;7,7), la humildad (Lc 18,9-14) y la perseverancia en la plegaria 
(11,5-13). Pero la ensenanza de Jesus mas original e importante es la que 
se refiere al contenido mismo de la oracion, como veremos ahora. 

4. Jesus instituyo y nos hizo el regalo de la oracion cristiana 

Con frecuencia hemos oido hablar de la «institucion» de los sacramentos 
por Jesus, en particular la Eucaristia. Pues bien, Jesus instituyo tambien 
la oracion caracteristica de sus discipulos, la oracion de los hijos de Dios. 
Y no solo la instituyo sino que nos la regalo, como nos regalo el Espiritu 
Santo recibido del Padre en la glorificacion, la Eucaristia memorial de su 
Muerte y resurreccion, y su Madre santisima. La oracion cristiana es un 
don de Cristo resucitado. 

En las oraciones de Jesus que los textos evangelicos nos refieren hay 
una actitud constante: la aceptacion del designio del Padre. En la 
admiracion jubilosa (Mt 11,25), en la gratitud mas rendida (Jn 11,41-42), 
o en la turbacion (12,27-28) y en la mas honda angustia, siempre hallamos 
expresada la fidelidad filial de Cristo ante el Padre: «no sea lo que yo 
quiero, sino lo que quieras tu» (Me 14,36). En ella sabe Jesus ciertamente 
que hallara su propia glorificacion final (Jn 17,1.5). 

No es, pues, la oracion de Cristo ni la oracion cristiana un forcejeo con 
Dios, lleno de temores y ansiedades, no es tampoco una evasion, sino 
precisamente todo lo contrario. El orante sabe que por su oracion y por 
su accion ha de integrarse profundamente en el plan de salvacion que Dios 
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tiene sobre el mismo y sobre la humanidad. Todo esto lo vemos 
formidablemente expresado en las primeras peticiones del Padrenuestro. 

En efecto, el Padrenuestro es el modelo supremo de oracion que Cristo 
enseno a sus discipulos : «Cuando oreis, decid: Padre nuestro...» (Lc 11,1- 
4). Los cristianos, rezando el Padrenuestro, podran hacer suyo el espiritu 
de Cristo orante. Para eso precisamente instituyo Jesus el Padrenuestro: 
«Ejemplo os he dado, haced vosotros lo mismo» (Jn 13,15). 

La Didache, a finales del siglo I, refleja la devocion de los cristianos 
primeros hacia el Padrenuestro: «asi orareis tres veces al dia» (VIII, 3). 
La plegaria dominical, es decir, la oracion del Senor, que San Mateo 
enmarca en el Sermon del Monte, donde Jesus proclamo en sintesis la 
Ley nueva, viene, pues, a sustituir al Shema, al menos en los circulos 
judeocristiano, proximos al citado documento. Por cierto que hoy tambien 
la Iglesia dispone para cada dia tres momentos solemnes para el 
Padrenuestro: los laudes, la eucaristia y las visperas. 

/Abba! /Padre!, esa es la clave de la oracion que Jesus comunica a sus 
discipulos como don supremo. En efecto, nosotros «no sabemos orar como 
conviene», porque somos extranos a Dios; pero Jesus, desde el Padre, nos 
comunica el Espiritu Santo, el Espiritu que nos hace «hijos adoptivos, y 
que nos hace exclamar: ;Abba, Padre!» (Rm 8,15.26). Ahora es cuando, 
hechos hijos de Dios en el Unigenito, «nos atrevemos a decir: Padre 
nuestro...» 

5. La oracion de la comunidad primitiva 

El testimonio vivo de la Iglesia primitiva tiene para la vida cristiana una 
importancia muy grande, y concretamente en lo que se refiere a la 
oracion. El Senor Jesus, una vez resucitado, se aparecio a los apostoles 
«durante cuarenta dias, hablandoles de lo referente al Reino de Dios», y 
«despues de haber dado instrucciones por medio del Espiritu Santo a los 
apostoles que habia elegido, fue llevado al cielo» (Hch 1,3.2). Pues bien, 
estos apostoles fueron los que, en el nombre de Jesus, ensenaron a orar 
y organizaron en el Espiritu de Jesus la oracion de las primeras 
comunidades cristianas. Elios, por tanto, ensenaron para siempre a la 
Iglesia como orar al Padre, en Cristo, bajo la accion del Espiritu Santo. 

Prestemos de nuevo atencion a la OGLH 1: 

«Ya en sus comienzos, los bautizados “perseveraban en oir la ensenanza de los Apostoles 
y en la comunion, en la fraction del pan y en las orationes” (Hch 2,42). Por lo demas, la 
oracion unanime de la comunidad cristiana es atestiguada muchas veces en los Hechos 
de los Apostoles. 

«Testimonios de la Iglesia primitiva ponen de manifiesto que cada uno de losfieles solia 
dedicarse individualmente a la oracion a determinadas horas. En diversas regiones se 
establecio luego la costumbre de destinar algunos tiempos especiales a la oracion comun, 
como a ultima hor a del dia, cuando se hace de noche y se enciende la lampara, o la primera, 
cuando la noche se disipa con la luz del sol. 

«Andando el tiempo se llego a santificar con la oracion comun las restantes Horas , que 
los Padres veian claramente aludidas en los Hechos de los Apostoles. Alii aparecen los 
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discipulos congregados a la “hora tercia”. El prlncipe de los Apostoles “subio a la terraza 
para orar hacia la ora sexta” (10,9); “Pedro y Juan sublan al Templo a la hora de oracion, 
que era la de nona” (3,1); “hacia media noche, Pablo y Silas, puestos en oracion, alababan 
a Dios” (16,25)». 

La perseverancia en las oraciones es, pues, una nota cierta de la 
comunidad cristiana que surge de Pentecostes. Al igual que Jesus, los 
primeros cristianos acudian al Templo y a la sinagoga, aunque luego 
celebrasen la fraction del pan en sus casas particulares (+Hch 2,46-47). 
Guardaban, como hemos visto, la costumbre de rezar privadamente o en 
comun a ciertas horas de cada dia. Y puede senalarse en esto que la 
oracion nocturna o vigiliar, iniciada por Jesus, fue costumbre, bastante 
frecuente, original del cristianismo (+Hch 12,12; 16,25). Reunidos en la 
estancia principal de alguna casa cristiana, o tambien en solitario, los 
cristianos primeros se dedicaban asiduamente a la oracion. 

La oracion es dirigida ordinariamente al Padre celestial, siguiendo la 
ensenanza de Cristo. Con el paso del tiempo, se acrecienta en la 
comunidad eclesial la conciencia de que Jesus es el mediador, el unico 
lugar para adorar al Padre en Espiritu y verdad (+Jn 2,19-22;4,23-24). Y 
Cristo se va haciendo tambien termino de la oracion cristiana. Podemos 
apreciar estos matices progresivos examinado las doxologias, las bendi- 
ciones al Padre por la obra realizada en Cristo, y los himnos cristologicos. 

a) Las doxologias. 

Son alabanzas a Dios, generalmente breves, que con frecuencia vienen 
a concluir una oracion. El Nuevo Testamento nos muestra 1. Doxologias 
dirigidas al Padre, como por ejemplo: «Y a Dios, nuestro Padre, la gloria 
por los siglos de los siglos. Amen» (Flp 4,20; +Rm 1,25; Gal 1,5; Ap 
4,8.11;11,17; etc.). 2. Doxologias dirigidas al Padre, mencionando a 
Cristo : «A Dios, el unico sabio, por Jesucristo, ja el la gloria por los siglos 
de los siglos!. Amen» (Rm 16,27; +Ef 3,20-21). 3. Doxologias dirigidas al 
Padre y a Cristo juntamente: «A1 que esta sentado en el trono y al Cordero, 
alabanza, honor, gloria y poder por los siglos de los siglos» (Ap 5,13; +7,10). 
4. Ydoxologias dirigidas a Cristo : «...nuestro Senor y Salvador Jesucris¬ 
to. A el la gloria ahora y hasta el dia de la eternidad. Amen» (2Pe 3,18) 

b) Bendiciones al Padre por la obra salvadora de Cristo. 

Estas oraciones de bendicion ( berakaticas ) suelen comenzar por una 
invocation de alabanza, a la que sigue el recuerdo enumerado (i anamnesis ) 
de los motivos para la gratitud hacia Dios, motivos que se centran en 
Cristo, en la obra de salvation cumplida en el por el Padre (Col 1,3-20; Ef 
1,3-14; IPe 1,3-12). 

Suelen ser oraciones claramente trinitarias, muy semejantes a las 
plegarias eucaristicas. Quiza en alguna de estas hallase su punto de 
partida la bellisima oracion bendicional con la que San Pablo inicia la carta 
a los Efesios: «Bendito sea Dios, Padre de nuestro Senor Jesucristo, que 
nos ha bendecido en la persona de Cristo con toda clase de bienes 
espirituales y celestiales»... El Apostol contempla y describe la misericor- 
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dia del Padre realizada en Cristo, y concluye: «Y tambien vosotros habeis 
sido marcados por Cristo con el Espiritu Santo prometido, el cual es 
prenda de nuestra herencia, para alabanza de su gloria» (Ef 1,3-14). La 
iniciativa del Padre, poderosamente eficaz en la gracia del Hijo Jesucris- 
to, actua finalmente en los elegidos a traves del Espiritu Santo «para 
alabanza de su gloria». Y asi, la accion de gracia iniciada por Dios, 
desciende de Dios, a Dios asciende, y en el termina. 

c) Los himnos cristoldgicos del Nuevo Testamento. 

Son unos once himnos, compuestos en las comunidades cristianas 
primeras, y recogidos en los escritos apostolicos, unas veces como 
fragmentos integrados, otras como recomposiciones mas o menos elabo- 
radas (Em 8,28-29; Ef 5,14; Flp 2,6-11; Col 1,13-20; ITes 5,15-22; ITim 3,16; 
6,15-16; 2Tim 2,11-13; Tit 3,4-8; Sant 4,6-10; IPe 1,3-5.20; 2,22-25; 3,18- 
22; 5,5-9). La actual Liturgia de las Horas ha recuperado la mayor parte 
para las Visperas (OGLH 43). 

En estos himnos se aprecia claramente que Cristo era objeto de oracion 
y alabanza ya en las primeras comunidades cristianas, y que al mismo 
tiempo en el hallaban el motivo central para la accion de gracias al Padre. 
Y en todo el conjunto de estas oraciones de la Iglesia primera que estamos 
considerando, es sin duda el Espiritu Santo, el que, comunicando a los 
cristianos el espiritu filial, ora en ellos «segun Dios» (Rm 8,27): el es quien 
suscita la gran oracion eclesial, «jAbba, Padre! (8,15), quien hace posible 
decir «Jesus es Senor» (lCor 12,3), y el es en fin quien asiste a la Esposa 
que invoca al Esposo: «jVen, Senor Jesus!» (Ap 22,17.20; lCor 16,22). 

6. El ideal de la oracion eclesial cristiana 

La OGLH vincula intimamente la oracion de la Iglesia a la oracion del 
Senor: el nos dio el ejemplo definitivo, y ademas solo por el puede nuestra 
oracion llegar al Padre: 

«La oracion que se dirige a Dios, ha de establecer conexion con Cristo, Senor de todos 
los hombres y unico Mediador, por quien tenemos acceso a Dios. Pues el de tal maneraune 
a si a toda la comunidad humana, que se establece una intima union entre la oracion de 
Cristo y la de todo el genero humano. Pues en Cristo y solo en Cristo la rebgion del hombre 
alcanza su valor salvifico y su fin» (OGLH 6). 

En efecto, «Cristo une a si a la comunidad entera de los hombres, y la 
asocia a si mismo en el canto de este himno de alabanza» (SC 83). Ahora 
bien, esta union se hace «especial y estrechisima entre Cristo y aquellos 
hombres a los que el ha hecho miembros de su Cuerpo, la Iglesia, mediante 
el sacramento del bautismo» (OGLH 7). Y asi llegamos a una cierta 
identificacion entre la oracion de Cristo y la de la Iglesia: «En Cristo radica 
la dignidad de la oracion cristiana, al participar esta de la misma piedad 
para con el Padre y de la misma oracion que el Unigenito expreso con 
palabras en su vida terrena, y es continuada ahora incesantemente por 
la Iglesia y por su miembros en representacion de todo el genero humano 
y para su salvacion» (OGLH 7). Por pecadora y pobre que sea una 


comunidad eclesial, no por ello su oracion deja de ser la misma oracion 
de Cristo. La oracion liturgica de la Iglesia es siempre «en verdad la voz 
de la misma Esposa que habla al Esposo; mas aun, es la oracion de Cristo 
con su Cuerpo al Padre» (SC 84). 

Merece la pena ahondar en la contemplacion de este tan gran misterio 
de la misericordia de Dios. Lo haremos con la ayuda de San Agustin: 

«No pudo Dios hacer a los hombres un don mayor que el de darles por cabeza a su Verbo, 
uniendolos a el como miembros suyos, de forma que el es al mismo tiempo Dios uno con 
el Padre y hombre con el hombre. Y asi... nuestro Senor Jesucristo, Hijo de Dios, es el que 
ora por nosotros, ora en nosotros, y es invocado por nosotros. Ora por nosotros como 
sacerdote nuestro, ora en nosotros por ser nuestra cabeza, yes invocado por nosotros como 
Dios nuestro. Reconozcamos, pues, en el nuestras propias voces, y reconozcamos tambien 
su voz en nosotros» ( Enarrat. in psalm. 85,1: OGLH 7). 

El concilio Vaticano II ensena expresamente que el sacerdocio comun 
de los fieles se ejerce asi en la oracion y en la accion de gracias, asi como 
en los sacramentos y en el testimonio de una vida santa (LG 10). En efecto, 
el pueblo cristiano ha de tomar conciencia de que, participando de la 
consagracion sacerdotal de Cristo (Jn 17,19; Heb 1,9), ha sido hecho 
sacerdocio real (IPe 2,9) y reino de sacerdotes (Ap 1,61; +5,10). Por tanto, 
desde el bautismo cada cristiano esta destinado en Cristo Sacerdote a 
ofrecer al Padre el culto verdadero en Espiritu y verdad (Jn 4,24-25). 
A esta luz ha de contemplarse el misterio de la Liturgia de las Horas. 

Ficha de trabajo 

1. Textos para meditar: 

Mt 6,5-13: La oracion privada y publica. 

Mt 7,7-11: Orar con confianza. 

Mt 11,25-27: Oracion de alabanza y gratitud. 

Jn 12,27-28: Oracion en la angustia. 

Hch 1,14; 2,1-4.42: Oracion en comunidad. 

2. Textos para profundizar: 

Catecismo de la Iglesia Catolica, nn. 2598-2625. 

3. Para la reflexion y el dialogo : 

1. iQue me llama mas la atencion de la oracion de Jesus: su constancia, su manera de 
dirigirse al Padre, su conocimiento del corazonhumano, etc.? 2. iHay confhcto entre mi 
oracion personal y mi oracion en la comunidad y en la celebracion liturgica? 3. iQue me 
sugiere el testimonio de la comunidad primitiva arropada por la presencia de Maria en 
la espera del Espiritu? 4. <iQue hacer para trasladar este modelo a nuestras comunida- 
des? 
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La Liturgia de las Horas 
de ayer a hoy 


«En diversas regiones se establecio 
la costumbre de destinar algunos tiempos especiales 
a la oration comun» (OGLH 1). 


Como hemos visto, tanto el Senor como las comunidades cristianas 
formadas por los apostoles, santificaron con la oracion privada o comu- 
nitaria las horas mas significativas de la jornada: al levantarse, al 
mediodia, al caer la tarde, durante la noche. La Iglesia primera, conti- 
nuando en lineas generales las costumbres orantes de Israel, quiso dar 
cumplimiento a la norma de Jesus: «Es necesario orar siempren (Lc 18,1). 
Primero en las casas, despues en las iglesias catedrales, parroquiales o 
monasticas, se iran formando en la Iglesia al paso de los siglos tradiciones 
de oracion comunitaria cotidiana, y se configurara asi la estructura de la 
Liturgia de las Horas. 

1. Los primeros testimonies (ss. I-III) 

Los documentos historicos de los primeros siglos cristianos ofrecen 
muy poca informacion sobre el Oficio Divino. Conocemos la indicacion de 
la Didache VIII,3 alusiva al rezo del Padrenuestro tres veces al dia. Plinio 
el Joven, en una carta a Trajano (a. 112), habla de la reunion matinal que 
los cristianos celebran para cantar a Cristo como a un dios. San Clemente 
Romano (+ c. 100) hace referencia a los tiempos y las horas establecidos 
para hacer lo que mando el Senor: las oblaciones y los oficios sagrados (Ad 
Cor 40,1). 

En todo caso, sabemos que los primeros cristianos, a ciertas horas de 
la jornada, se reunian a orar, o se dedicaban a la oracion en privado, como 
ya vimos. Ya en los comienzos del siglo III hallamos noticias mas 
concretas. 

a) Clemente de AlejandHa (+215). —Este autor es el primero en 
mencionar, junto a un oficio matutino, que parece comunitario, unas 
Horas de oracion privada, tercia, sexta y nona, que equivalen a nuestras 
9, 12 y 15 horas (tres Horas, separadas una de otra por tres horas). Y al 
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sugerir el por que de estos momentos, parece pensar mas en la Epifania 
del Senor -su manifestacion- que en la Resurreccion. 

«Puesto que el oriente significa el nacimiento del sol y alii comienza la luz que brota de 
las tinieblas, imagen de la ignorancia, el dla representa el conocimiento de la verdad. Por 
eso, al salir el sol, se tienen las preces matinales... Algunos tambien dedican a la plegaria 
una horas fijas y determinadas, como tercia, sexta y nona, de forma que el gnostico 
(=iniciado) puede orar durante toda su vida, en coloquio con Dios por medio de la plegaria. 
Elios saben que esta triple division de las ho ras, que siempre son santificadas por la 
oration, recuerda a la Santa Trinidad» (Stromm. 7,7). 

b) Tertuliano (+220 ).—Su valioso testimonio relaciona por primera vez 
las horas de tercia, sexta y nona con episodios de la Sagrada Escritura. 
Menciona la vigilia, y se refiere a las oraciones del comienzo del dia y de 
la noche como a horas legitimae, es decir, establecidas, instituidas en la 
comunidad eclesial. 

«Respecto del tiempo, no has de considerar inutil la observancia de algunas horas mas, 
a las que llamo comunes, que senalan los momentos en que se reparte el dia: la tercia, la 
sexta y la nona, que en la Sagrada Escritura hallas destacadas con mayor solemnidad. 
En la hora de tercia fue infun dido por primera vez el Espiritu Santo a los Apostoles cuando 
estaban reunidos [Hch 2,15]. A la hora de sexta subio Pedro al terrado para orar el dia que 
experimento la vision de la universalidad de la comunidad en aquel lienzo [10,9], A la 
hora de nona el mismo Pedro subia con Juan al templo cuando euro al paralitico [3,1]. De 
suyo no existe precepto alguno que mande observar estas horas\ sin embargo, es bueno 
pensar que en la recomendacion de orar se presupone una cierta urgencia, y que, como 
si fuera una ley, nos apartemos de los negocios y nos dediquemos de cuando en cuando 
a orar. Lo mismo hacia Daniel, segun leemos [Dan 6,10], observando las normas de Israel; 
lo mismo debemos hacer nosotros, servidores del Dios Trino, a quien debemos adorar por 
lo menos tres veces al dia: al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo. Exceptuamos naturalmen- 
te las oraciones mandadas por la ley ( legitimae ) que, por encima de cualquier recomen¬ 
dacion, debemos observar: al salir el soly al caer la tarde» (De oratione25). Por otra parte, 
«iquien se habria de apartar en las celebraciones nocturnas, cuando las hay?» (De uxorem 
2,4). 

c) San Hipolito de Roma (+235 ).—En su preciosa obra, la Traditio 
Apostolica, este presbitero romano, amigo de la tradicion de la Iglesia, 
recopila las principales normas o costumbres, para que los obispos, 
especialmente, las conozcan y fomenten. Leyendo los capitulos 25, 35 y 
41, se ve que el autor conoce, como Tertuliano, seis Horas de oracion: 
matutina, tercia, sexta, nona, vespertina y vigilar. Y es muy significativo 
el modo como entiende el significado de cada una en clave cristologica. 
El rezo de las Horas es un modo de unirse a la oracion de Cristo, haciendo 
la memoria de su pasion y de su resurreccion. Las Horas liturgicas quedan 
asi unidas profundamente al sacrificio eucaristico. 

«Si te encuentras en casa, haz oracion al llegar la hora tercia , y bendice al Senor. Si estas 
en otro lugar, ora en tu corazon en este momento a Dios, pues en esta hora fue 
contemplado Cristo clavado en el madero [Me 15,25]... Ora igualmente al llegar la hora 
sexta. Cuando Cristo fue clavado en la cruz, el dia se dividio en dos y sobrevinieron 
grandes tinieblas. Hay que orar en esta hora con oracion intensa, imitando su voz [la de 
Jesus] que oraba, mientras la creacion se ensombrecia a causa de la incredulidad de los 
judios [Mt 27,45; Me 15,33; Lc 23,44-45]... Hay que hacer tambien una gran plegaria y 
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una gran bendicion en la hora nona, para imitar la forma como el alma de los justos alaba 
a Dios. En esta hora, del costado abierto de Cristo broto agua y sangre, iluminandose el 
dia hasta las visperas [Jn 19,33-37] (Trad. Ap. 41). De este modo, «todos vosotros que sois 
fieles, haciendo esto y acordandoos de ello, instruyendoos mutuamente y dando buen 
ejemplo a los catecumenos, nopodreis ser tentadosy no osperdereis,pues constantemente 
os acordais de Cristo» (ib. 35). 

d) San Cipriano (+258). —Este gran Padre africano explica tambien la 
significacion de las Horas aludiendo al ejemplo de los Apostoles y a las 
horas de la pasion de Jesus. Refiriendose a las horas de tercia, sexta y 
nona, considera que «la Trinidad es enumerada de forma perfecta por las 
tres ternas. Estos espacios de horas determinados por los adoradores de 
Dios espiritualmente, revelaban la invitacion a la oracion en tiempos 
establecidos y determinados ( statutis et legitimis temporibus)» (De 
oratione dominica 34). En cuanto a las Horas matutina y vespertina, san 
Cipriano las relaciona explicitamente con la resurreccion del Senor y con 
la imagen de Cristo, sol sin ocaso: 

<<Por la mafiana se debe orar, para celebrar con la plegaria la resurreccion del Senor... 
Alponerse el sol y terminar el dia, de nuevo es necesario orar. Puesto que Cristo es el sol 
indeclinable y el dia verdadero, al faltarnos la luz y el dia naturales, oramos y pedimos 
que de nuevo la luz venga sobre nosotros. En realidad, pedimos que venga Cristo, 
portador de la luz eterna» (ib.). 

Los documentos aportados, nos dan una idea bastante exacta de como 
la Iglesia primitiva vivio espiritualmente y entendio teologicamente el 
sentido de las Horas liturgicas. 

2. El Oficio catedral y monastico (ss. IV-V) 

Cesadas las persecuciones con el emperador Constantino, la Iglesia 
inicia una epoca nueva, en la que se organizan mejor las circunscripciones 
eclesiasticas, se desarrolla la catequesis, se celebran Concilios de gran 
importancia, y bajo la responsabilidad de los obispos se perfecciona 
notablemente la vida liturgica. En estos siglos es cuando el Oficio Divino 
ira cobrando la madurez de su estructura propia. Son los anos del 
monacato naciente, y por eso van a configurarse en la ordenacion de la 
plegaria comunitaria por un lado el modo eclesial —catedral y parroquial— 
, y por otro lado el modo monastico, aunque finalmente el influjo de este 
sera decisivo. 

a) El Oficio catedral. —Se centra sobre todo en las celebraciones de la 
manana y de la tarde, es decir, los laudes y las visperas. Eran acciones 
liturgicas, presididas por el obispo o el presbitero, con asistencia del clero 
y con la participacion de la comunidad local. San Ambrosio, San Agustin, 
San Hilario, el Concilio I de Toledo, y otros, mencionan este tipo de oficios 
sagrados. En cuanto a la composicion de los mismos, se puede decir que 
eran conformes a la norma del Apostol: «Recitad entre vosotros salmos, 
himnos y canticos inspirados» (Ef 5,19). 

b) El Oficio en las comunidades monasticas. —Desde su inicio, el 
monacato busco la perfeccion evangelica en la dedicacion de gran parte 
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de la jornada a la plegaria; pero no solo a la oracion privada, sino a una 
plegaria organizada y distribuida en ciertas horas del dia y de la noche. 
Las Reglas monasticas establecen con detalle la distribucion y el conte- 
nido de las Horas, dando as! lugar a Oficios propios. En ellas suele darse 
una tendencia a ampliar el tiempo del Oficio Divino, aumentando sobre 
todo el numero de los salmos. 

El Oficio monastico, junto a las horas legttimas, los laudes y las visperas, 
comprendia tercia, sexta y nona, a las que pronto se anadieron prima, 
completas y tambien las vigilias, como celebracion nocturna cotidiana. La 
cuidadosa distribucion del cursus de los salmos es quiza la aportacion mas 
original y variada. El Salterio completo, segun los lugares, venia a rezarse 
en dos semanas, en una semana, o incluso en un dia. 

San Benito (480-547), en la Regula Monasteriorum, distribuye el Salterio en una 
semana, e introduce el uso de los himnos, provenientes de la liturgia ambrosiana. Su 
ordenacion del Oficio, con la gran difusion de la Orden Benedictina por toda Europa, y 
dado que no pocos monjes fueron hechos obispos, influyo notablemente en la configura- 
cion del Oficio en las comunidades eclesiales. Este influjo traera tambien consigo la 
obligatoriedad de celebrarlo por clerigos y por corpor aciones al modo monastico. Tengase 
tambien en cuenta que del mismo Oficio monastico participaban una multitud de 
cristianos piadosos que, viviendo como ver daderos monjes, residian junto a los monaste- 


3. El Oficio completo, cotidiano y solemne (ss. VI-IX) 

Es en estos siglos cuando cristalizan los intentos anteriores de 
estructuracion de la Liturgia de las Horas. El Oficio Divino es la oracion 
de la iglesia local, clero y pueblo; aun no ha nacido la recitacion privada, 
ni se concibe la abreviacion de las Horas. Cuando todavia no se ha 
generalizado la celebracion diaria de la eucaristia —aunque en Temporas 
y Cuaresma, se celebraba los miercoles, viernes y sabados—, las horas del 
Oficio Henan los dias feriales, con modos diversos segun las distintas 
iglesias particulares. 

En esta epoca es cuando en catedrales y monasterios el canto salmodico 
y la musica liturgica alcanzan altas cimas. Y es tambien entonces cuando 
se produce una gran creatividad de elementos no biblicos del Oficio: 
antifonas, himnos, responsorios, colectas. Es la epoca en que el Oficio 
Romano, y la obligacion de celebrarlo en las iglesias por el clero, se va 
extendiendo en toda Europa. 

Puede decirse que este Oficio romano-benedictino es el que va a durar 
hasta la reforma del Papa san Pio X. 

4. La privatizacion del Oficio (ss. X-XV) 

La celebracion completa, diaria y solemne del Oficio, impuesta por la 
ley carolingia a todas las iglesias, apenas era posible para el clero dedicado 
a la cura de almas, y a veces disperso por pueblos y aldeas. Por otra parte, 
el Oficio romano, originalmente tan sobrio y bello, se fue adornando mas 
y mas con la exuberancia de los influjos germanicos y galicanos, hasta el 
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punto de que su celebracion solemne en coro requeria siete libros 
diferentes. Todo esto trajo consigo, desde el siglo X, intentos diversos de 
reducir la extension del Oficio, y de limitar la obligacion de su celebracion 
solemne y comunitaria. 

La solucion al problema vendria de una serie de pequenos hechos. En 
la capilla del palacio del Papa, sus colaboradores usaban una abreviacion 
de los libros liturgicos empleados en la basilica de Letran. Un siglo 
despues, Inocencio III codifico esta adaptaciones en el Breviario de la 
Curia Romana. Poco despues, hacia el ano 1230, los franciscanos, dada 
la movilidad frecuente de su vida, adoptaron este Oficio, y con la gran 
difusion de su Orden, lo difundieron por toda Europa. Por primera vez 
en la historia, el Oficio Divino se unifica, y se reduce a un libro, el 
Breviario, que establece en todas partes una Liturgia de las Horas de 
modelo romano-benedictino, galicanizado y reducido. 

La ventaja practica del Breviario unico, trae consigo sin embargo otros 
cambios mas graves y decisivos. Hasta entonces el Oficio era celebrado 
comunitaria y solemnemente en la iglesia; pero a partir de ahora —con 
la colaboracion de moralistas, juristas y teologos— se abre paso la 
practica de sustituir la obligacion coral por la recitacion privada. Lo que 
en un principio fue excepcion, se convierte en norma. El Oficio Divino va 
reduciendose al rezo de monjes y clerigos. Y si todavia el pueblo cristiano 
asiste al Oficio de catedrales o colegiatas, lo hace ya en silencio y sin 
entender el latin. Es la epoca en que nacen las lenguas romances, y se 
desarrollan mas y mas las devociones populares extraliturgicas. 

5. Intentos de reforma desde el siglo XVI hasta nuestros dias 

El Breviario, difundido por los franciscanos, pronto se va acrecentando 
y complicando con la introduccion en la liturgia de vigilias, octavas, 
conmemoraciones, doblajes, etc. Todo ello, y las leyendas hagiograficas, 
motivan sucesivas reformas, algunas bien planteadas, pero que ya no 
piensan nunca en favorecer una participation de los fieles: dan por cosa 
cierta que el Oficio es cosa de monjes y clerigos. 

La reforma realizada por el cardenal Quinonez, volviendo el Oficio a su 
pureza primitiva y a su fundamento en la Biblia, distribuyendo el salterio 
en una semana, y eliminando las hagiografias dudosas, dio lugar a un buen 
libro, impreso en 1535, y adoptado por Paulo III para uso de quienes, 
obligados al rezo del Oficio, no pudieran acudir a coro. Fue suprimido por 
Paulo IV en 1558. 

Por estos anos el Concilio de Trento proyecta reformar el Breviario, 
pero hasta 1563 no se presentan los primeros esquemas, que empalman 
directamente con el Breviario de la Curia Romana. Corresponde a San 
Pio V, en 1568, promulgar en 1568, el nuevo Breviario segun los decretos 
del Sacrosanto Concilio Tridentino. Pero se repite la historia, y de nuevo 
el Santoral invade mas y mas el ciclo del Senor, llegando a anular 
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celebraciones del domingo, e impidiendo con frecuencia la utilizacion del 
salterio segun la antigua ordenacion romana. 

Casi cuatro siglos despues, en 1911, la comision instituida por San Pio 
X asigna salmos distintos para cada dia y hora, abrevia las horas, 
introduce nuevos cantos biblicos en laudes, y para evitar que el Santoral 
altere la recitacion del salterio, recurre al oficio mixto, en el que se toman 
los salmos de la feria, y el resto del propio o del comun. Hasta el Concilio 
Vaticano II, no hay mas reformas, salva algunas parciales, como la nueva 
version latina del Salterio, 1945 realizada por el Pontificio Institute 
Biblico de Roma, bajo Pio XII. Las reformas del Oficio de estos ultimos 
cuatro siglos, aun teniendo elementos valiosos, adolecen siempre de un 
planteamiento basico: no pretenden devolver al Pueblo de Dios una 
plegaria que es suya por naturaleza. 

Corresponde al Concilio Vaticano II impulsar lo que va a ser la gran 
renovacion de la Liturgia de las Horas. Nos limitaremos a recordar 
algunas fechas importantes de este proceso. 1964, creacion del Consilium 
creado para aplicar las decisiones liturgicas conciliares. 1967, proyecto 
de Liturgia de las Horas presentado al I Sinodo de los Obispos. 1969, 
consulta al Episcopado universal. 1971, Ordenacion general de la Litur¬ 
gia de las Horas, Constitucion Apostolica Laudis canticum, promulgada 
por Pablo VI, y edicion del primer volumen de las Horas. 1972, edicion 
provisional espanola, y 1979, edicion oficial. 

El Senor mando a sus discipulos orar siempre, y durante los primeros 
siglos fue el pueblo cristiano, presidido por sus pastores, el que asumio 
esta grandiosa mision sacerdotal. Posteriormente el Oficio Divino que- 
daria relegado al clero y a los monjes. Por eso puede calificarse de 
historica la decision del Concilio Vaticano II, que impulsa la elaboracion 
de una Liturgia de las Horas, concebida como la oracion del pueblo de Dios. 
Queda ahora el reto pastoral de que los laicos, privadamente o en 
comunidad, atendiendo a la orientacion conciliar, santifiquen con la 
oracion comun liturgica el comienzo y el fin del dia. La indicacion de la 
Iglesia es clara: 

«La oracion de la comunidad cristiana debera consistir, ante todo, en los Laudes de la 
maiiana y las Visperas : fomentese su celebracion publica y comunitaria, sobre todo entre 
aquellos que hacen vida comun. Recomiendese incluso su recitacion individual a los fieles 
que no tienen la posibilidad de tomar parte en la celebracion comun» (OGLH 40; +27; SC 
100). 

Ficha de trabajo 

1. Textos para meditar. 

-Tertuliano, El sacrificio espiritual: lectura patristica del jueves de la III semana de 

Cuaresma. 

-San Juan Crisostomo, La oracion es luz del alma: id. del viernes despues de ceniza. 

-San Agustin, Oracion en ciertos momentos: id. del lunes de la semana XXIX del T. 

durante el ano. 


2. Textos para profundizar: 

AA.W., La celebration en la Iglesia, 3, Salamanca 1990, 311-359. 

3. Para la reflexion y el dialogo: 

1. ^Estamos convencidos de que es necesario orar siempre y no desfallecer? 2. iQue 
podemos aprender nosotros, a la distancia de tantos siglos, acerca de la interpretation 
de las horas de oration por los Santos Padres? 3. iQue huella nos parece mas marcada 
en nuestra celebration actual de la Liturgia de las Horas: la huella eclesial represen- 
tada por el Oficio catedral, o la huella monastica? Que encontramos de positivo en cada 
una? 4. ^Consideramos un acierto o un retroceso la «privatizacion» del Oficio Divino? 
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Oracion de Cristo 
y de la Iglesia 

«E1 Oficio divino es en verdad 
la voz de la misma Esposa que habla al Esposo; 
mas aun, es la oracion de Cristo, con su cuerpo, al Padre» 
(SC 84) 


Uno de los aspectos mas positivos de la reforma postconciliar de la 
Liturgia de las Horas ha sido la profunda base teologica que se ha dado 
a todos los cambios efectuados. Y quiza uno de los fundamentos princi- 
pales ha sido el reconocimiento de que el Oficio Divino es, por naturaleza, 
la oracion de todo el pueblo cristiano, pastores y fieles, la oracion al Padre 
que realiza la Iglesia en el nombre de Jesus, congregada y asistida por el 
Espiritu Santo. 

Esta condicion eclesial de la Liturgia de las Horas nos lleva a considerar 
la dimension trinitaria y cristologica de la misma. Y no podria ser de otra 
manera, ya que toda accion eclesial tiene su fundamento ultimo en la vida 
trinitaria. En este sentido, la Liturgia de las Horas es en la tierra la 
expresion del coloquio amoroso y eterno que en el cielo se da entre las 
Personas divinas. Como vimos, el Verbo encarnado «introdujo en este 
exilio terrestre aquel himno que se canta perpetuamente en las moradas 
celestiales» (SC 83; OGLH 3). Y la Iglesia es en el mundo Sacramento que 
hace audible la voz de Cristo orando al Padre. 

1. Oracion al Padre por medio de nuestro Senor Jesucristo 

Cristo ora al Padre, y la Iglesia, al hacer suya la oracion de Cristo, ora 
al Padre. Es la norma dada por Jesus a los suyos: «Cuando oreis, decid: 
Padre...»(Lc 11,2). Y es la accion del Espiritu Santo que, viniendo en ayuda 
de nuestra flaqueza, ora en nosotros: «L466a, Padre!» (Km 8,15). No es, 
pues, de extranar que los antiguos concilios de Africa (Hipona, Cartago, 
s. IV) dispusieran este canon: «La oracion, cuando se asista al altar 
[=cuando se celebre la Liturgia], se dirija siempre al Padre». Esta ha sido 
la tradicion liturgica eclesial. Actualmente, en el Misal Romano, entre 
mas de dos mil oraciones, apenas seis se dirigen a Cristo. Y la Liturgia 
de las Horas sigue la misma orientacion. 

Sin embargo, conviene notar que en los salmos, en los himnos y en las 
preces, con frecuencia la Oracion de la Iglesia se dirige a Cristo. Y en esto 
no ha de verse ninguna desviacion inaceptable. En los evangelios y en las 
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cartas apostolicas se nos ensena a invocar a Cristo. Y San Agustin, buen 
representante de la actitud patristica, nos ensena, como ya vimos, que 
Cristo «ora por nosotros, era en nosotros, y es invocado por nosotros». La 
Iglesia en las Horas liturgicas ora con frecuencia a Cristo no solo porque 
el es el Hijo de Dios, consubstancial al Padre, Dios de Dios, sino porque 
el Oficio Divino «es en verdad la voz de la misma Esposa que habla al 
Esposo» (SC 84); es el dialogo de amor que la Esposa, asistida por el 
Espiritu, mantiene con el Esposo: «;Ven, Senor Jesus!» (Ap 22,17.20; +SC 
84). 

Pero la liturgia del Oficio, dirigida a Cristo, termina siempre en el 
Padre, porque el Hijo y el Padre son uno (Jn 17,22). Jesucristo, efectiva- 
mente, es el icono de la gloria del Padre, la imagen del Dios invisible (Col 
1,15; 2 Cor 4,4; Heb 1,3). Por eso, la glorificacion del Hijo es la del Padre 
(Jn 13,31;17,1); y no solo en el misterio pascual, sino tambien en la 
plegaria. En efecto, por la oracion hecha en el nombre de Jesus, «el Padre 
es glorificado en el Hijo» (17,13). 

Por otra parte, la Oracion de la Iglesia, dirigida al Padre, es oracion de 
Cristo. El mismo Jesucristo glorioso es el protagonista indudable de toda 
oracion liturgica de la Iglesia. «E1 ora en nosotros», decia San Agustin. En 
efecto, «Cristo esta siempre presente a su Iglesia, sobre todo en la accion 
liturgica... El esta presente cuando la Iglesia suplica y canta salmos, el 
mismo que prometio: “Donde dos o tres se congreguen en mi nombre, alii 
estoy yo en medio de ellos”(Mt 18,20)» (SC 7). 

En fin, el Oficio Divino no es sino expresion orante de esa economia de 
gracia en la que todo desciende del Padre por el Hijo en el Espiritu Santo, 
y todo asciende al Padre, por el Hijo, en el Espiritu Santo. Esta frase de 
los Santos Padres sintetiza bien la dinamica de salvacion revelada en las 
Escrituras. «Toda dadiva buena y todo don perfecto viene de lo alto, 
desciende del Padre de las luces» (Sant 1,17), por Jesucristo, el Mediador. 
Y toda la respuesta del hombre, tambien la oracion, asciende al Padre por 
Cristo. «Suba mi oracion [Padre] como incienso en tu presencia» (Sal 
140,2). Y ascienda por nuestro Senor Jesucristo, tu Hijo, que vive y reina 
contigo, en la unidad del Espiritu Santo. 

2. Oracion con la asistencia del Espiritu Santo 

El Espiritu Santo, dice la OGLH 8, «es el mismo en Cristo, en la totalidad 
de la Iglesia y en cada uno de los cristianos». Su mision es hacernos 
participar de Cristo en todo, en su sabiduria, en su amor y obediencia al 
Padre, en su amor a los hombres, en su fortaleza y prudencia, pero 
tambien en su oracion. Por el Espiritu Santo, que nos da la filiacion divina, 
nosotros participamos de la glorificacion que del corazon de Cristo brota 
hacia el Padre, lo mismo que de su intercesion poderosa y suplicante. Por 
eso, sin la asistencia del Espiritu, no puede darse el vuelo poderoso de 
la oracion cristiana, ni su profunda y sencilla intimidad filial, sino 
unicamente el ansia y la busqueda de Dios, que se expresan en los gemidos 
de las criaturas (Rm 8,22). 
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«No puede darse, pues, oracion cristiana sin la accion del Espiritu 
Santo, el cual, realizando la unidad de la Iglesia, nos lleva al Padre por 
medio del Hijo» (OGLH 8). La Iglesia es, efectivamente, el campo 
privilegiado para la accion del Espiritu Santo, pues ella lo ha recibido 
como don supremo del Padre y del Hijo (Jn 14,26; 15,26; 16,7). En la Iglesia 
cumple el Espiritu su mision de reproducir en la comunidad de los hijos 
de Dios, por medio de la Palabra, los sacramentos, la caridad y la accion 
pastoral, el misterio de la vida divina una y trinitaria. Y aqui en la tierra, 
es precisamente en la oracion liturgica de la Iglesia donde el Espiritu 
Santo, que es el vinculo de amor eterno que une al Padre y al Hijo, 
reproduce el dialogo celeste del amor divino trinitario. 

Nosotros, en nuestra debilidad congenita de criaturas carnales, no 
sabemos pedir al Padre como conviene (Rm 8,3.23.26), pero el Espiritu 
Santo, que es el Espiritu de adopcion, haciendonos vivir como hijos en el 
Hijo, viene en nuestra ayuda, y ora inefablemente en nosotros el 
Padrenuestro: «j Abba, Padre!» (8,15.26-27). 

3. Oracion en la comunion del Espiritu Santo que es la Iglesia 

Cristo solia orar solo —observa el P. Congar— porque sus discipulos 
todavia no habian recibido el Espiritu de filiacion, y no podian atreverse 
a dar a Dios el nombre de Padre: «aun no habia sido dado el Espiritu, 
porque Jesus no habia sido glorificado» (Jn 7,39). Pero en realidad Cristo 
viene a encender en la misma llama de su oracion a todos los hombres; 
en efecto, «de tal manera une a si mismo a toda la comunidad humana, 
que se establece una union intima entre la oracion de Cristo y la de todo 
el genero humano» (OGLH 6). En este sentido, la oracion de la Iglesia, al 
ser el Sacramento visible de la oracion de Cristo, es una oracion 
esencialmente comunitaria : lo es cuando «dos o mas» se reunen para orar 
al Padre en el nombre de Jesus (Mt 18,20), y lo es tambien cuando un solo 
cristiano ora en la soledad de su habitacion (6,6). No se trata en esto tanto 
de las circunstancias externas, sino de las actitudes interiores. El orante 
cristiano, aunque este solo, ha de orar siempre en la actitud espiritual del 
«Padre nuestro». 

Pero de aqui tambien deriva una tendencia a la oracion comunitaria, 
expresada como tal visiblemente. Al hacer la historia del Oficio Divino, 
hemos visto claramente esta querencia de la Iglesia hacia la oracion 
comun como algo ciertamente procedente de Cristo y de los Apostoles. 
Y a pesar de los siglos en que el pueblo cristiano ha quedado al margen 
de la oracion comun de la Iglesia, esta ha tenido siempre como modelo 
decisivo aquella Iglesia de Jerusalem, donde «todos [los apostoles] 
perseveraban en la oracion, con un mismo espiritu, en compania de 
algunas mujeres, de Maria, la madre de Jesus, y de sus hermanos» (Hch 
1,14). Esto no es, pues, meramente una moda de pastoralistas o de 
liturgistas. Es una realidad de gracia fundamentada en la palabra misma 
de Jesus: «Donde estan dos o tres reunidos en mi nombre, alii estoy yo 
en medio de ellos” (Mt 18,20; +OGLH 1). 
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Esta doctrina esta muy clara en el Concilio Vaticano II y en los 
posteriores documentos de la renovation liturgica. El Concilio afirma con 
caracter de norma general que, «siempre que los ritos, cada cual segun 
su naturaleza propia, admitan una celebracion comunitaria, con asisten- 
cia y participation activa de los fieles, inculquese que hay que preferirla, 
en cuanto sea posible, a una celebracion individual y casi privada» (SC 27). 
Esta norma, sin duda, tiene plena aplicacion a la celebracion de las Horas 
liturgicas: 

«La Liturgia de las Horas, como las demas acciones liturgicas, no es una action privada, 
sino que pertenece a todo el cuerpo de la Iglesia, lo manifiesta e influye en el (SC 26). Su 
celebracion eclesial alcanza el mayor esplendor, y por lo mismo es recomendable en grado 
sumo, cuando con su obispo, rodeado de los presbiteros y ministros (41), la realiza una 
Iglesia particular, en que verdaderamente esta y obra la Iglesia de Cristo, que es una, 
santa, catolica y apostolica. [En consecuencia,] alii donde sea posible, celebraran 
comunitariamente y en la iglesia las Horas principales tambien las otras asambleas de 
los fieles. Entre ellas ocupan lugar eminente las parroquias, que son como celulas de la 
diocesis, constitufdas localmente bajo un pastor que hace las veces del obispo. Por tanto 
cuando los fieles son convocados y se reunen para la Liturgia de las Horas, uniendo sus 
corazones y sus voces, visibilizan ala Iglesia que celebra el misterio de Cristo» (OGLH 20- 
22, abreviado). 

La Iglesia, ya desde el Concilio, esta recomendando insistentemente 
que los laicos participen tambien del Oficio Divino (SC 100), y que lo hagan 
siempre que sea posible en sus reuniones de oracion o apostolado (OGLH 
27), y muy especialmente en el ambito de la vida familiar: 

«Conviene que la familia, que es como un santuario domestico dentro de la Iglesia, no 
solo ore en comun, sino que ademas lo haga recitando algunas partes de la Liturgia de las 
Horas, cuando resulte oportuno, con lo que se insertara mas profundamente en la Iglesia» 

C ib ■)■ 

4. Oracion en nombre de toda la Iglesia 

A1 senalar la dimension eclesial de la Liturgia de las Horas, suele decirse 
que es plegaria de la Iglesia, plegaria con la Iglesia, o tambien plegaria 
hecha en nombre de la Iglesia. Las expresiones primera y segunda son 
claras, pero sobre la tercera conviene hacer algunas observaciones. 

Cuando decimos que las Horas son una plegaria hecha en el nombre de 
la Iglesia no debemos entender esta realidad limitdndola al mandate 
juridico o delegation que la Iglesia da a ciertas personas ( deputatio 
canonica), especialmente obligadas a su recitation. Esta perspectiva 
prevalecia, por ejemplo, en el Codigo de Derecho Canonico de 1917 (c. 
1256) o en la enciclica Mediator Dei de Pio XII. Incluso en el Concilio 
Vaticano II se hacen multiples referencias a esta dimension (SC 84,85,87,90 
etc.), aunque en otras ocasiones se da a la expresion referida mayor 
profundidad de significado. 

La oracion del Oficio Divino realizada en el nombre de la Iglesia implica 
un hecho fundamentalmente teologico y sacramental, pues la Oracion de 
las Horas es de suyo «funcion de toda la comunidad», ya que por ella «la 
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oracion de Cristo perdura sin interrupcion en la Iglesia» (OGLH 28). La 
ignorancia o el olvido de esta verdad ha producido equfvocos lamentables. 
Mientras ha sido general la identificacion entre los conceptos de eclesial 
y juridico, de Iglesia y jerarquia, o de liturgia y funcion de un ministro, 
la Liturgia de las Horas solo ha podido ser rezada en nombre de la Iglesia 
por el clero y los monjes, juridicamente deputados para ello. Pero tal 
vision es reductiva e inexacta. La Iglesia es tambien el pueblo cristiano, 
y la liturgia es tambien funcion de la comunidad. 

En efecto, todo bautizado y confirmado posee ya una condicion sacer¬ 
dotal, una uncion y consagracion, que le comunica una deputatio, es decir, 
una mision o destinacion para el culto al Padre celeste. Por tanto, habra 
oracion en nombre de la Iglesia siempre que la Iglesia, es decir, la 
comunidad que la hace visible, se retina a orar, y lo haga presidida por sus 
pastores, siguiendo la forma establecida en los libros liturgicos. 


Ficha de trabajo 

1. Textos para meditar. 

Concilio Vaticano II, Const, sobre la sagrada liturgia, nn. 5-7; 8; 83 y 84. 

2. Textos para ampliar: 

Catecismo de la Iglesia Catolica, nn. 1077-1112. 

3. Para la reflexion y el dialogo: 

1. ^En nuestra vida de oracion, buscamos la orientation trinitaria: al Padre, por Cristo, 
en el Espiritu Santo? 2. ^Estamos convencidos de que nadie ora solo, aun cuando ore 
a solas? 3. ^Encontramos dificultad en compaginar de manera la oracion personal y la 
oracion comunitaria y liturgica? 4. <iQue aporta la oracion comunitaria a la oracion 
personal, y viceversa? 
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Santificacion del tiempo 

«La Liturgia de las Horas 
es santificacion de la jornada» 
(Pablo VI, Laudis canticum 2). 


El Senor nos dijo que «es necesario orar siempre y no desfallecer» (Lc 
18,1); «estad en vela, orando en todo tiempo para que tengais fuerza» 
(21,36). Y lo mismo nos mandaron los Apostoles: «Aplicaos asiduamente 
a la oracion» (Rm 12,12), «perseverad constantemente en la oracion» (Col 
3,2), «noche y dia» (ITes 3,10). Es una ensenanza que, por ejemplos o 
palabras, es muy reiterada en el Nuevo Testamento (Lc 2,37; 24,53; Hch 
1,14; 2,42; 6,4; 10,2; 12,5; 26,7; Rm 1,9s; 12,12; lCor 1,4; Ef 1,16; 5,20; 6,18; 
Flp 1,3s; 4,6; Col 4,2; ITes 1,2s; 2,13; 5,17; 2Tes 1,11; 2,13; ITim 5,5; 2Tim 
1,3; Flm 4; Heb 7,25; 13,15; lJn 2,1). 

Si el Senor nos manda orar siempre, ello significa que quiere orar en 
nosotros siempre, por la accion de su Espiritu. Por tanto, en la medida 
en que no oramos y que vivimos olvidados de Dios, en esa medida estamos 
resistiendo al Espiritu de Jesus. 

Pues bien icomo podremos orar siempre ? Muchas practicas privadas 
tradicionales nos ayudaran a ello: la repeticion de jaculatorias, la 
atencion a la presencia de Dios, la ofrenda reiterada de nuestras obras, 
las suplicas frecuentes ocasionadas por las mismas circunstancias de la 
vida, la peticion de perdon con ocasion de tantos pecados nuestros o 
ajenos, las alabanzas y acciones de gracias «siempre y en todo lugar»... 
Siempre y en todo lugar tenemos que avivar la llama de la oracion 
continua. 

Pero la Iglesia, ensenada por Cristo y los Apostoles, nos ha ensenado 
para alcanzar la permanencia en la plegaria un medio sumamente 
precioso: la Oracion de las Horas. Por estas van siendo santificadas todas 
las horas de nuestras jornadas, y todo el tiempo de nuestra existencia va 
quedando impregnado de oracion, de alabanza, de suplica, de intercesion 
y de accion de gracias. Asi nuestra vida, haciendose una «ofrenda 
permanente», se hace toda ella preparacion y extension de la eucaristia. 
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1. Santificacion de la propia vida y sentido de la existencia 

Esta continuidad en la suplica, en la intercesion y en la alabanza esta 
entranada en la misma identidad sacerdotal del pueblo cristiano. 

Por eso la Iglesia, fiel a su mision, «no cesa un momento en su oration y nos exhorta a 
nosotros con estas palabras: “Ofrezcamos siempre a Dios el sacrificio de alabanza por 
medio de el [Jesus]” (Heb 13,15). Ella responde al mandato de Cristo no solo con la 
celebration eucaristica, sino tambien con otras formas de oracion, principalmente con la 
Liturgia de las Horas, que, conforme a la antigua tradition cristiana, tiene como 
caracteristica propia la de servir para santificar el curso entero del dia y de la noche» 
(OGLH 10). 

Tambien el Ano Liturgico, con el ciclo festivo que conmemora los 
distintos misterios del Senor a lo largo de los dias, es santificacion del 
tiempo humano. Pero su naturaleza es diversa que la del Oficio. La 
Liturgia de las Horas, cada dia, es pura y esencialmente oracion. 

La Liturgia de las Horas es oracion, pero es tambien un signo liturgico, 
es decir, una action simbolica y sacramental de la Iglesia, y esta dotada 
por tanto de una eficacia cierta en la economia de la salvation, no ex opere 
operato, como los siete sacramentos, sino ex opere operands Ecclesiae. 
No podremos insistir suficientemente sobre este aspecto. La oracion de 
cuantos celebran las Horas es la voz misma de Cristo glorioso y de su 
Esposa, la Iglesia, y en consecuencia la celebration de las Horas implica 
ciertamente una presencia activa y eficaz del Espiritu Santo, una 
realization efectiva del misterio de la salvation. Esa poderosa fuerza de 
gratia no se produce de igual modo en la simple oracion personal, ni 
siquiera en los ejercicios piadosos del pueblo cristiano reunido en oracion. 
Aquello es liturgia, y esto no. 

El Ano Liturgico, celebrando ciclicamente la memoria de los aconteci- 
mientos de la salvation, y la Oracion de las Horas, en cuanto oracion de 
Cristo y de la Iglesia, tienen un valor significante y santificante que no 
dudaremos en llamar sacramental, en razon de su institution por la 
Iglesia. Son un medio eficacisimo de actualizar en la vida de los hijos de 
Dios los misterios salvificos del Senor, que asi continua evangelizando, 
pastoreando, orando y ofreciendose al Padre. 

En este sentido, quienes celebran la Liturgia de las Horas deben ser muy 
conscientes de que oran con Cristo, y que santificando asi con el, como 
instrumentos suyos, el tiempo de los hombres, visibilizan su plegaria 
eterna ante el Padre. 

Santificar el tiempo es, pues, dedicarlo al servicio de Dios, y vivirlo 
como un instrumento providencia para entrar en relation con el. Es, por 
tanto, glorificar al Padre, sujetando a su influjo benefico toda nuestra 
historia personal y colectiva. Es, en fin, introducir la salvation en el 
tiempo y humano, y hacer que brille en nuestro valle la luz gloriosa de Dios. 

Por eso, la Iglesia viene insistiendo en que la recitation del Oficio Divino 
se haga «en el tiempo mas aproximado al verdadero tiempo de cada Hora 
canonica» (SC 94; OGLH 11). De este modo, siguiendo el ejemplo de Cristo 
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y de los Apostoles, dedicandonos a la oracion en la horas legitimae 
instituidas por la Iglesia, santificaremos el curso entero de nuestra 
existencia. 

2. Consagracion a Dios de las obras y los trabajos 

La Oracion de las Horas centra en Bios la vida de los fieles, y 
ajustandose al ritmo biologico y secular de la naturaleza —dia y noche, 
trabajo y descanso, vigilia y sueno—, asegura al Pueblo de Dios una 
armonia permanente entre la accion y la contemplacion, entre el tiempo 
laborioso y el festivo, entre la atencion a este mundo y la expectacion del 
cielo. En una palabra, hace que los fieles participen de la armonia de la 
vida de Cristo: 

«Su actividad diaria estaba tan unida a la oracion que incluso aparece fluyendo de la 
misma, como cuando se retiraba al desierto o al monte para orar, levantandose muy de 
manana, o al anochecer, permaneciendo en oracion hasta la cuarta vigilia de la noche» 
(OGLH 4). 

^Pero esta armonia, siempre mantenida, entre orar y laborar, realiza¬ 
ble sin duda en la vida monastica, no sera un ideal imposible para los 
sacerdotes, religiosos y laicos que viven en el mundo? El Vaticano II pedia 
expresamente que en la ordenacion de la plegaria eclesial se tuvieran en 
cuenta las condiciones de la vida actual (SC 88). En estas condiciones de 
la vida moderna se presentan sin duda dificultades peculiares para un 
ritmo habitual de la oracion, como pueden ser a veces jornadas laborales 
prolongadas, seguidas de largos descansos, tiempos empleados en viajar 
al trabajo, horarios cambiantes, dificilmente previsibles, etc. Pero tam- 
bien se dan facilidades considerables, al menos en relation a epocas 
pasadas: limitation acentuada del horario laboral, rationalization orde- 
nada de los tiempos de trabajo, horarios fijos, fines de semana y 
vacaciones mucho mas amplios, etc. No exageremos las dificultades. De 
hecho, la gran mayoria de los ciudadanos modernos viven un horario 
sumamente rutinario, y cada dia —segun nos informan las estadisticas— 
dedican a la lectura de los diarios media o una hora, y a la contemplacion 
de la television dos o tres horas. Y todo ello con una considerable 
regularidad, aunque haya dias en que no puedan hacerlo... 

Imitando a Jesus, nosotros debemos abrir espacio en nuestra vida para 
la oracion, lo que, no siempre, pero a veces, nos exigira madrugar, o 
trasnochar, o despedirnos de la gente con quien estamos —como el lo 
hacia, llegado el caso (+Mc 6,46). La experiencia, no solamente la teoria, 
nos ensena que generalmente los cristianos que valoran de verdad la 
oracion como un valor esencial, hallan tiempo para ella, y que incluso lo 
hallan con una cierta regularidad diaria. La oracion privada, «en lo 
secreto» (Mt 6,6), sea o no la de las Horas liturgicas, no suele ser en modo 
alguno irrealizable. 

Pero iy la celebracion comunitaria de la Oracion de la Iglesia ? iSera 
preciso considerarla generalmente imposible para los fieles seculares? 
Los cristianos han de hacerse mas y mas conscientes no solo de que estan 
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llamados a orar, sino de que estan llamados a orar en comun, en cuanto 
miembros de una comunidad cristiana y con ella, y que deben hacer cuanto 
les sea posible —mas no— para unirse con sus hermanos en la Oracion 
de la Iglesia, para que esta mantenga siempre viva la oracion de Cristo, 
manifestandola sacramentalmente ante el mundo. Pensar que los laicos 
deben rezar cuando puedan y se acuerden, pensar que con tal de que la 
gente rece ya queda asegurado el mandato de Cristo y de los Apostoles, 
pensar que, para el caso, da igual hacer el ofrecimiento de obras por la 
mahana o celebrar los Laudes, pensar que viene a ser lo mismo rezar unas 
avemarias o «lo que de mas devocion» que tomar el Libro de las Horas, y 
en el la Biblia, tal como nos lo ofrece la Iglesia, viene a ser equivalente a 
creer que es lo mismo una lectura piadosa de la Pasion que celebrar la 
eucaristia; o que es lo mismo arrepentirse interiormente de los pecados 
que reconciliarse con Dios en el Sacramento del perdon: es, en resumen, 
ignorar que la grandeza cultual y santificante de la Liturgia de las Horas 
le viene de que es liturgia, y de que por tanto es accion sacerdotal de Cristo 
y de la Iglesia, de la que el orante trata de participar. 

En fin, dejando a un lado problemas practicos, que habran de ser 
resueltos pastoralmente segun las circunstancias, insistamos en consi- 
derar la eficacia santificante del Oficio Divino para los que lo oran. 

a) El dialogo con Dios. «La santificacion humana y el culto a Dios se dan 
en la Liturgia de las Horas de forma tal que se establece aqui aquella 
especie de dialogo entre Dios en los hombres, en el que “Dios habla a su 
pueblo... y el pueblo responde a Dios con el canto y la oracion”(SC 33)» 
(OGLH 14). De este modo, la santificacion de los orantes viene obrada por 
el Espiritu Santo, cuya presencia en la oracion liturgica de la Iglesia es 
infalible y segura, precisamente por su caracter sacramental. 

b) La Palabra divina vivificante. El Oficio Divino guarda y acrecienta 
continuamente en los fieles el sensus fidei, como todas las acciones 
sacramentales de la Iglesia (+SC 59), pues «los que participan en la 
Liturgia de las Horas pueden hallar una fuente abundantisima de 
santificacion en la Palabra de Dios, que tiene aqui principal importancia. 
En efecto, tanto las lecturas como los salmos que se cantan en su presencia 
estan tornados de la Sagrada Escritura, y las demas preces, oraciones e 
himnos estan penetrados de su espiritu» (OGLH 14). 

c) La intercesion suplicante. La Oracion liturgica es impetracion 
poderosisima, pues «no es solo la voz de la Iglesia, sino tambien la misma 
voz de Cristo, ya que las suplicas se profieren en el nombre de Cristo, es 
decir “por nuestro Senor Jesucristo”, y la Iglesia continua asi las plegarias 
y suplicas que brotaron de Cristo durante su vida mortal, por lo que 
poseen singular eficacia» (OGLH 17). Y esta eficacia suplicante, que es en 
favor de todos los hombres, es sin duda en favor primeramente de los 
mismos orantes. 
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3. Para que la accion pastoral de fruto 

La Oracion de la Iglesia es medio eficacisimo y al mismo tiempo es fin 
de toda la accion pastoral. De esto han de tener clara conciencia cuantos, 
con la mision pastoral, han asumido «el deber de orar por su grey y por 
todo el pueblo de Dios» (OGLH 17). Pero incumbe tambien a todo el pueblo 
de Dios, que participa de la mision apostolica de la Iglesia. En efecto, 
«la comunidad eclesial ejerce {medio) su verdadera funcion de conducir las almas a 
Cristo no solo con la caridad, el ejemplo y los actos de penitencia, sino tambien con la 
oracion... Los que toman parte en la Liturgia de las Horas contribuyen de modo misterioso 
y profundo al crecimiento del pueblo de Dios (+PC 7), ya que las tareas apostolicas se 
ordenan (fin) “a que todos, una vez hechos hijos de Dios por la fe y el bautismo, se reunan, 
alaben a Dios en medio de la Iglesia, participen en el sacrificio y coman la cena del Senor” 
(SC 10)» (OGLH 17-18). 

La genuina naturaleza de la Iglesia exige que «en ella lo humano este 
ordenado y subordinado a lo divino, lo visible a lo invisible, la accion a la 
contemplacion, y lo presente a la ciudad futura que buscamos» (SC 2). 
Segun este planteamiento, tan verdadero, el Oficio Divino es cumbre y 
fuente de la actividad de la Iglesia, como lo es toda la liturgia (10). 

Y por eso mismo ha de decirse que la Liturgia de las Horas pertenece 
a la esencia de la Iglesia, del mismo modo que la evangelizacion o la 
eucaristia, igual que los sacramentos, el testimonio o la accion caritativa 
y social. Los que celebran la Liturgia de las Horas deben, pues, estar 
ciertos de que colaboran en ella a la difusion del Reino lo mismo, y mas 
si cabe, que cuando se empenan en otras tareas nobles y necesarias, 
«pues solo el Senor, sin el cual nada podemos hacer (Jn 15,5), y a quien acudimos con 
nuestros ruegos, puede dar a nuestras obras la eficacia y el incremento (SC 85), para que 
diariamente seamos edificados como morada de Dios en el Espiritu (Ef 2,21-22), a la 
medida de la plenitud de Cristo (Ef 4,7), y redoblemos las energias para llevar la buena 
nueva de Cristo a los que estan fuera (SC 2)» (OGLH 18). 

4. Dimension escatologica de la Liturgia de las Horas 

En toda «liturgia terrena pregustamos y tomamos parte en aquella 
liturgia celestial que se celebra en la santa ciudad de Jerusalen, hacia la 
cual nos dirigimos como peregrinos, y donde Cristo esta sentado a la 
diestra de Dios, como ministro del santuario y del tabernaculo verdadero 
(Ap 21,2; Col 3,1; Heb 8,2)» (SC 8). Ahora bien, en el cielo, Cristo vive 
siempre para interceder por nosotros ante el Padre (+Heb 7,25; lJn 2,1). 

Segun esto, podemos estar ciertos de la presencia de Cristo glorioso 
en las Horas liturgicas, y de que estas no son sino «la voz de Cristo, con 
su Cuerpo, que ora al Padre» (SC 84; OGLH 15). De el, pues, reciben las 
Horas toda su fuerza cultual y suplicante. De el, de la Virgen Maria y de 
los Apostoles, de los bienaventurados y de los angeles, reciben la Liturgia 
de las Horas toda su dignidad, santidad y belleza. 

«Con la alabanza que a Dios se ofrece en las Horas, la Iglesia canta asociandose al 
himno de alabanza que perpetuamente resuena en las moradas celestiales; y siente ya el 


: el trono de Dios y del 


saber de aquella alabanza celestial que resuena de continuo ante 
Cordero, como Juan describe en el Apocalipsis» (OGLH 16). 

Por otra parte, en esta dimension escatologica de la liturgia en general, 
y de las Horas en particular, no hay ningun escapismo angelista, ni olvido 
alguno de los compromisos temporales. A1 contrario, la esperanza del 
Reino, avivada en la Liturgia de las Horas, potencia a los cristianos en 
orden a la transformacion del mundo presente. 

«Hasta nosotros ha llegado la plenitud de los tiempos (+1 Cor 10,11), y la renovation del 
mundo esta irrevocablemente decretada y empieza a realizarse en cierto modo en el siglo 
presente (LG 48). De este modo la fe nos ensena tambien el sentido de nuestra vida 
temporal, a fin de que unidos con todas las criaturas anhelemos la manifestation de los 
hijos de Dios (Rm 8,15). En la Liturgia de las Horas proclamamos esta fe, expresamos y 
alimentamos esta esperanza, participamos en cierto modo del gozo de la perpetua 
alabanza y del dia que no conoce ocaso» (OGLH 16). 

La Iglesia, cuando ora y canta salmos, santificando el curso del tiempo 
humano, esta haciendo presente en este mundo visible el misterio de la 
salvacion y esta haciendo eficaz su llegada a los hombres. 


Ficha de trabajo 

1. Textos para meditar. 

-Mt 9,35-38: Oration y anuncio del Reino. 

-Rom 8,14-3: La action del Espiritu en la vida y en la creation. 

-Col 3,12-17: Todo lo que hagais, hacedlo en el nombre del Senor. 

2. Textos para ampliar : 

J. CASTELLANO, Teologia y espiritualidad de la Liturgia de las Horas, en La 
celebration en la Iglesia, Salamanca 1990, 361-428. 

3. Para la reflexion y el dialogo : 

1. iEs necesario que la vida de cada dia, el trabajo, la convivencia familiar, el descanso, 
la sana diversion, etc. esten referidos a Dios de manera explicita, o basta el hecho de 
estar bautizados para que nuestra existencia tenga sentido? 2. ^Estamos convencidos 
de que la oration es necesaria, no por parte de Dios, sino para nosotros? 3. iDe que 
manera llevamos a la oration nuestra vida y nuestro mundo: cuando contemplamos, 
cuando damos gracias, cuando pedimos, etc.? 4. ^Es concebible la evangelization y 
cualquier action pastoral que no vaya precedida, acompanada y seguida de la oration? 
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La Liturgia de las Horas 
y la Eucaristia 


«Te ofrecere un sacrificio de alabanza, 
invocando tu nombre, Senor» 
(Sal 115,8). 


Desde antiguo, tanto a la eucaristia como a Liturgia de las Horas se les 
ha llamado sacrificium laudis, sacrificio de alabanza, y es que una y otra 
tienen en la accion de gracias y en la actitud oblativa de la alabanza su 
dimension primaria. Una y otra, en cada feria, memoria o fiesta del Ano 
liturgico, se unen intimamente en la celebracion de un mismo misterio, 
y asi confluyen en perfecta coincidencia sus elementos biblicos, oracionales 
y espirituales. La eucaristia y las Horas son asi las dos aureas coordena- 
das en las que se desenvuelve dia a dia la vida del pueblo de Dios. 

Durante muchos siglos, las Horas liturgicas, especialmente la matutina 
y la vespertina, fueron las unicas celebraciones cotidianas y comunita- 
rias de la Iglesia local, en tanto que se reservaba la asamblea eucaristica 
para el domingo, las festividades, y ciertas ferias de Cuaresma y 
Temporas. Ahora, cuando celebramos la misa cada dia, la eucaristia sigue 
hallando en la Liturgia de las Horas, como antes, su perfecto antecedente 
y consecuente diario. Asi los expresaba Pablo VI: 

«La Liturgia de las Horas se desarrollo poco a poco hasta convertirse en oracion de la 
Iglesia local, en la que, en tiempos y lugares establecidos, bajo la presidencia del sacerdote, 
se convertia en un complemento necesario para que todo el culto divino contenido en el 
sacrificio eucaristico influyera y llegara a todas las partes de la vida de los hombres» 
(Const, apost. Laudis canticum). 

1. El Misterio Pascual y la Liturgia de las Horas. 

«La obra de la redencion humana y de la perfecta glorificacion de Dios, 
preparada por las maravillas que Dios obro en el pueblo de la Antigua 
Alianza, Cristo el Senor la realizo principalmente por el misterio pascual 
de su bienaventurada pasion, resurreccion de entre los muertos y gloriosa 
ascension» (SC 5). La Pascua contiene, pues, todo lo que Dios ha hecho 
para salvar al hombre y restaurar en la tierra su gloria: primero fue, en 
el Antiguo Testamento, profecia o anuncio; despues fue cumplimiento en 
Cristo; y ahora, en la Iglesia, se celebra en misterio, bajo los velos sagrados 
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de la liturgia. La pasion y muerte de Jesus, su resurreccion y la ascension 
a los cielos, ese es el Misterio Pascual, del que dia a dia vive la Iglesia. 

Por eso «la Iglesia no ha dejado nunca de reunirse para celebrar el Misterio Pascual, 
leyendo cuanto a el se refiere en toda la Escritura, celebrando la eucaristla, en la cual se 
hace nuevo presente la victoria y el triunfo de su muerte, y dando gracias a Dios [las 
Horas ]por el doninefable en Cristo Jesus, para alabar su gloria por lafuerza del Espiritu» 
(SC 6). 

El Misterio Pascual es la fuente y el culmen de toda la vida cristiana. 
Es de ahi de donde fluye toda vida cristiana, personal y comunitaria; y es 
ahi donde halla la existencia cristiana la plenitud de su fuerza y expresion. 
En este sentido la Iglesia dice que la eucaristia (LG 11), y en general toda 
la liturgia (SC 10), es fuente y culmen de la vida en Cristo. 

En la Eucaristia se produce sin duda la actualization suprema del 
Misterio Pascual, la mas expresa, la que tiene mayor fuerza cultual y 
santificante. En ella se hace presente y se representa la Pascua del Senor, 
su muerte y resurreccion. En ella Cristo muere realmente y verdadera- 
mente resucita, pues aquel unico acontecimiento sucedido hace veinte 
siglos, escapando a sus coordenadas espaciales y temporales, por la 
sagrada liturgia se hace ahora del todo real in mysterio, es decir, en el 
sacramento. La diferencia fundamental es que ahora Cristo, que se 
ofrecio el solo al Padre en la cruz, se ofrece ahora en el altar con todo su 
Cuerpo eclesial. 

Pero el sacrificio eucaristico no es el unico modo de representar y 
actualizar el Misterio Pascual, y la liturgia lo sabe perfectamente. <(En el 
bautismo y en los demas sacramentos no esta la Iglesia actualizando toda 
la potencia cultual y santificante de la muerte y de la resurreccion del 
Senor? 

En la Liturgia de las Horas, igualmente, es Cristo el que, esta vez con 
su Iglesia, sigue orando las grandiosas oraciones de su Pascua. Como en 
la Cena, sigue recitando con sus discipulos los himnos y salmos, y prosigue 
su grandiosa oration sacerdotal al Padre, poderosa en la glorification de 
Dios y en la intercesion por los hombres. Como en Getsemani, continua 
orando con formidables clamores y lagrimas. Como en la Cruz, como en 
la resurreccion y ascension a los cielos... Es el mismo Cristo, el que en las 
Horas, a traves de los miembros de su Cuerpo, sigue orando con palabras 
humanas. Es el quien hace de sus fieles instrumentos vivos de su propia 
voz, y con ellos glorifica al Padre y suplica por los hombres (+OGLH 6; 
SC 83). Y asi la Iglesia en el Oficio Divino actualiza el Misterio Pascual 
de Jesucristo, y no de una manera puramente evocativa o espiritual, sino 
simbolica y sacramental. 

2. La Eucaristia y la Liturgia de las Horas 
son sacrificio de alabanza 

Sacrificio de alabanza es una profunda expresion biblica (Sal 115,13), 
cuyo significado merece la pena meditar. Las religiones naturales, en sus 
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sacrificios, hacen a la divinidad la ofrenda de alguna criatura, para 
expresar asi la adoracion, y obtener determinados beneficios. En la Biblia, 
por el contrario, aunque tambien existe el sacrificio ritual, el sacrificio 
primario es interior y espiritual: es el cumplimiento de la Ley divina, es 
la entrega incondicional de la propia voluntad, no de la una victima 
sustitutoria (Sal 50,18; 49,8-14; 39,7). Es tambien el sincero arrepenti- 
miento por los pecados: «Mi sacrificio es un espiritu quebrantado, un 
corazon quebrantado y humillado tu no lo desprecias» (Sal 50,19). Esto lo 
aprendio Israel en el exilio, en Babilonia, lejos de Sion, cuando no tenia 
ni sacerdote ni altar (Dan 3,29-45). 

En el sacerdocio de la Nueva Alianza se expresa plenamente esa 
interio-ridad espiritual del sacrificio, que, por otra parte, no excluye el 
sacrificio ritual y corporal. En Cristo es el mismo sacerdote el que se ofrece 
como victima, en espiritu y cuerpo —es el tema de la Carta a los 
Hebreos—. Y la verdad interior de esa preciosa ofrenda, llamada a 
manifestarse y a revelarse en signos ciertos, no solo fue manifestada por 
Cristo en su vida, siempre ofrecida en la fidelidad al Padre, o en su cruz, 
donde se consuma la ofrenda, sino tambien en su oracion. En efecto, la 
plegaria sacerdotal de Cristo es verdaderamente un signo manifestativo, 
y no sustitutivo, de su espiritu y voluntad. 

Por tanto, la oracion de Cristo es un verdadero sacrificio de alabanza : 
«Suba hacia ti, Senor, mi oracion como incienso en tu presencia, el alzar 
de la manos como ofrenda de la tarde» (Sal 140,2; +Ex 29,39; 30,8). La 
oracion de Jesus no sera sustitucion del sacrificio, sino su momento 
expresivo mas sublime. Recordemos, si no, las oraciones de la Cena, del 
Huerto, de la Cruz (Mt 25,46s; 26,39s; Jn 17,1.5.17-19; Heb 5,7; 9,28; 10,5- 
10; etc.). Estas oraciones son un verdadero sacrificio, no cruento o 
material, sino espiritual, que Cristo hace de si mismo para gloria del 
Padre y salvacion de los hombres. 

Pues bien, si la Iglesia en la eucaristia dice al Senor: «te ofrecemos, y 
ellos mismos te ofrecen, este sacrificio de alabanza, a ti, eterno Dios, vivo 
y verdadero» ( Canon Romano), ella misma prolonga esa ofrenda en el 
Oficio Divino, unida a Cristo sacerdote: «Por medio de el ofrecemos a Dios 
el sacrificio de alabanza, esto es, el fruto de nuestros labios que bendicen 
su nombre» (Heb 13,15; +Sal 115,13; Os 14,3; Jer 33,11). 

3. La Liturgia de las Horas, anamnesis de la salvacion 

«La Liturgia de las Horas extiende a los distintos momentos del dia el 
recuerdo de los misterios de la salvacion» (OGLH 12). Es, pues, una 
anamnesis, continuacion de la que tiene lugar en la eucaristia para dar 
cumplimiento a la voluntad del Senor: «Haced esto en memoria mia» (Lc 
22,19; lCor 11,24-25). 

El Oficio Divino es de este modo una plegaria que expande la eficacia 
salvadora encerrada en la eucaristia, pues extiende a los distintos 
momentos del dia no solo el recuerdo del sacrificio del Redentor, sino 
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tambien la plegaria misma con la que el se consagro como victima 
ofrendada. 

Y asi ha podido decirse que la eucaristia es la piedra preciosa engarzada 
en el anillo de una plegaria mas amplia, en cuyo circulo constante se 
actualizan continuamente los distintos momentos de la historia salutis 
de Jesus. 

4. La Liturgia de las Horas, preparacion para la Eucaristia 

Toda la liturgia es una permanente catequesis espiritual, que educa al 
creyente y a las comunidades cristianas en la fe, que suscita las actitudes 
y disposiciones espirituales verdaderamente cristianas, y que estimula 
a la participacion profunda en los divinos misterios. Sus signos son 
sacramentos de la fe (SC 59), y no solo iluminan a los fieles en su piano 
intelectual, sino que van tambien configurando sus afectos, sentimientos 
y emociones (33-34). 

Tambien la Liturgia de las Horas, como no podia ser menos, es una 
didascalia continua de vida cristiana, y al mismo tiempo que es una 
perfecta escuela de oracion, es sin duda la mejor preparacion para la 
celebracion eucaristica: 

«La celebracion eucaristica halla una preparacion magnifica en la Liturgia de las 
Horas, ya que esta suscita y acrecienta muy bien las disposiciones que son necesarias para 
celebrar la eucaristia, como la fe, la esperanza, la caridad, la devocion y el espiritu de 
sacrificio» (OGLH 12). 

Todas las Horas liturgicas, como hemos visto, son eucaristicas, pero 
particularmente la hora de Visperas, por su coincidencia con el momento 
en que Cristo instituyo el verdadero y unico sacrificio de la Nueva Alianza 
(+OGLH 39). 

La union de algunas horas del Oficio con la Misa, tal como esta prevista 
(OGLH 94-99) expresa tambien en forma elocuente el nexo profundo que 
existe entre la eucaristia y la Liturgia de las Horas. Es una union 
celebrativa que esta prevista para casos particulares, no como una forma 
liturgica habitual —aunque a veces se ha convertido en esto—. La OGLH 
senala como unicas condiciones para tal union que la Misa y la Hora sean 
del mismo oficio liturgico, y que ello no vaya en detrimento de la utilidad 
pastoral, «sobre todo en domingo» (93). En efecto, la celebracion por 
separado suele ser en domingo mas conveniente, pues celebrando en ese 
dia los Laudes y las Visperas con su forma plena, puede asi el pueblo 
cristiano participar en las dos Horas liturgicas principales, tal como la 
Iglesia lo desea (+SC 89a;100; OGLH 40). 

5. La Liturgia de las Horas 
prolongacion del Sacrificio eucaristico 

«La Liturgia de las Horas extiende a los distintos momentos del dia la 
alabanza y la accion de gracias, asi como el recuerdo de los misterios de 
la salvacion, las suplicas y el gusto anticipado de la gloria celeste, que se 
nos ofrecen en el misterio eucaristico, “centra y culmen de toda la vida 
de la comunidad cristiana” (CD 30)» (OGLH 12). De este modo, por el 
Oficio Divino, todas las horas del dia se hacen eucaristicas, y la accion de 


gracias de la misa, conforme a lo afirmado en los prefacios, se ofrece al 
Padre «siempre y en todo lugar». 

En esta perspectiva, el Oficio Divino aparece como una accion eminen- 
temente sacerdotal, a la que estan llamados no solo los presbiteros, sino 
todo el pueblo de Dios, cuya identidad sacerdotal viene ya determinada 
por su incorporation bautismal a Cristo sacerdote. Y asi se cumple 
tambien lo que la III Plegaria eucaristica pide a Dios: que seamos 
transformados en «ofrenda permanente». En efecto, 

«la funcion sacerdotal [de Cristo] se prolonga a traves de la Iglesia, que sin cesar alaba 
al Senor e intercede por la salvation de todo el mundo, no solo celebrando la eucaristla, 
sino tambien de otras maneras, principalmente recitando el Oficio Divino» (SC 83). 

Ya vimos como en el Judaismo los levitas, al comenzar el sacrificio 
matutino y el vespertino, hacian sonar sus trompetas, invitando al pueblo 
a recogerse en la plegaria, para que la oracion hiciera grato a Dios el 
sacrificio. Pues bien, tambien la Iglesia es consciente de la profunda 
vinculacion existente entre la eucaristia y las Horas. Por el Oficio Divino, 
como en la eucaristia, pero esta vez en forma de oracion, se actualiza la 
ofrenda de Cristo al Padre para la salvation del mundo, es decir, se 
continua, y asi se hacepresente bajo la accion del Espiritu Santo, la oracion 
sacerdotal de Cristo al Padre. 


Ficha de trabajo 

1. Textos para meditar. 

—San Agustin, La Eucaristia, plenitud del amor: lectura patristica del miercoles de la 
Semana santa. 

—Concilio Vaticano II, Constitution sobre la Iglesiay el mundo, nn. 38 y 39: Perfection 
de la actividad humana en el Misterio Pascual. 

2. Textos para ampliar: 

Catecismo de la Iglesia Catolica, nn. 1356-1381: La Eucaristia, sacrificio sacramental: 
accion de gracias, memorial, presencia. 

3. Para la reflexion y el dialogo: 

1. ^Ocupa la celebration eucaristica el centro de nuestra jornada? 2. ^Es la Eucaristia 
la fuente de donde dimana toda la fuerza que necesitamos? 3. ^Encontramos en la 
Liturgia de las Horas la prolongation de la alabanza, la accion de gracias, la oblation 
y la suplica realizadas en la celebration eucaristica? 4. ^Nos ayuda a celebrar mejor la 
Eucaristia el que vaya precedida de una hora del Oficio Divino, o el que se unan a ella 
las Laudes o las Visperas? 


SEGUNDA PARTE 

La celebracion de la 
Liturgia de las Horas 
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La actual Liturgia de las Horas 

«El Sumo Sacerdote de la nueva y eterna Alianza, 
Cristo Jesus, al tomar la naturaleza Humana, 
introdujo en este exilio terrestre 
aquel himno que se canta perpetuamente 
en las moradas celestialesn 
(SC 83). 


Despues de exponer las lineas principales de la historia, de la teologia 
y de la espiritualidad del Oficio Divino, vamos a describir en cuatro 
capitulos la actual Liturgia de las Horas, y los diversos elementos que la 
componen. Y en otro capitulo, el ultimo, trataremos de la pastoral 
requerida para asociar al pueblo a la Oracion comun de la Iglesia. 

1. Del Breviario a la Liturgia de las Horas: 
importancia de un nombre 

Desde la promulgacion hecha por San Pio V en 1568, la edicion tipica 
del Rito Romano para la Liturgia de las Horas ha llevado siempre por 
titulo Breviarium Romanum ex decreto Sacrosancti Concilii Tridentini 
restitu-tum... A partir de 1971, la nueva edicion trae un titulo signifi- 
cativamente renovado: Officium Divinum ex decreto Sacrosancti 
Oecumenici concilii Vaticani II instauratum auctoritate Pauli PP. VI 
promulgatum: Liturgia Horarum iuxta Ritum Romanum. Ya no se habla, 
pues, de un Breviario, libro abreviado y portatil, pensado para el rezo 
privado, sino de un Oficio Divino, de una Liturgia de las Horas, de un rito 
que ha sido instaurado —no solamente renovado o restituido— en orden 
a su celebracion liturgica. 

Officium Divinum es una expresion que designa la celebracion de la 
plegaria eclesial distribuida segun las horas del dia. Officium significa 
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celebracion, es decir, accion cultual y liturgica. Y divinum indica en honor 
de quien se realiza ese servicio religioso. Esta expresion, por tanto, viene 
a ser equivalente al Opus Dei de que hablaba San Benito: «Nada se 
anteponga a la Obra de Dios» (Regia 43,3). Una y otra expresion tienen 
mucha tradicion en la Iglesia. 

Liturgia Horarum es un termino muy exacto y bello. Nos hace entender, 
en primer lugar, que el Oficio es una verdadera liturgia, y que por tanto 
posee una eficacia cierta de gracia salvifica, precisamente la que brota de 
la presencia de Cristo orante, prometida expresamente a cuantos se 
reunen para orar en su nombre (Mt 18,20; Jn 14,23). El Oficio Divino es, 
pues, liturgia en el sentido mas estricto, como lo son la eucaristia o los 
sacramentos; y su caracteristica propia es que se trata de una liturgia 
constituida esencialmente por la oracion. En segundo lugar, esta liturgia 
oracional es de Horas, y esta consiguientemente ordenada a la santifica- 
cion continua del tiempo humano. 

De todo lo cual se deduce que la Liturgia de las Horas es una accion 
liturgica sujeta a la ordenacion de la autoridad apostolica de la Iglesia, 
que es la unica que puede dar forma y norma a la oracion comun del pueblo 
cristiano (SC 22), y que es la unica tambien que puede establecer una 
obligacion juridica respecta a su celebracion. 

Y recordemos aqui, por lo que se refiere a la obligacion juridica de 
celebrar la Liturgia de las Horas, que en la Iglesia, lo mismo antes que 
ahora, toda ley pretende estimular actos internos, y no solo externos. La 
mera ejecucion material de la obra prescrita daria lugar a una obediencia 
puramente material, que no es virtud, y que incluso puede tener 
motivaciones insanas. Por el contrario, la ley eclesial pretende siempre 
suscitar una obediencia formal, que implica atencion e intencion, y que, 
siendo virtud, es a un tiempo acto de fe y de caridad. En este sentido, 
cuando la Iglesia manda participar en la eucaristia o celebrar las Horas, 
pretende una participacion consciente y activa, libre, atenta e intencio- 
nal, sin la cual el mero ir a Misa o rezar el Oficio se reducirian a un 
cumplimiento vacio (cumplo-y-miento)(+SC 11,14-20,30,48,49, etc.). 

Pues bien, la Liturgia de las Horas no es meramente una recitacion 
privada y una obligacion tambien privada; es una liturgia que se ha de 
celebrar. Y convendra acostumbrarse a hablar de la celebracion del Oficio 
Divino; no porque se haya puesto de moda el termino, sino para vivir con 
mas verdad la realidad de las Horas. Celebrar los Laudes, por ejemplo, 
es algo mas que hacer oracion por la manana, o celebrar las Visperas, no 
significa lo mismo que hacer un rato de oracion por la tarde. Merece la 
pena que nos detengamos un poco a analizar la verdadera significacion 
de estas palabras. 

2. La celebracion, un concepto clave 

Celebrar viene del latin celebrare, palabra que significa frecuentar un 
lugar, reunirse, acudir en grupo. Celebre, es decir, concurrido, frecuen- 
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tado, pasara a designar el lugar de reunion, y celebratio expresara el acto 
y el momento de reunirse. Despues estos mismos terminos aludiran 
tambien a la fiesta misma, es decir, el objeto de la concentracion, y 
tambien la manifestacion externa o solemnidad realizada con ocasion de 
esa fiesta. En el latin liturgico tendran estos terminos un uso muy 
frecuente y matizado. 

Liturgia y celebration no se identifican. En efecto, liturgia es el 
ejercicio del sacerdocio de Cristo en la Iglesia, mediante la eucaristia, la 
oracion, los sacramentos y la ofrenda de la propia vida en la caridad, para 
culto del Padre y salvacion de los hombres. Celebration, en cambio, es el 
momento expresivo, simbolico y ritual de la liturgia; hay celebracion 
cuando la liturgia se convierte en acto, en realidad y en presencia. Pero 
analicemos mas detenidamente los elementos que integran en la liturgia 
de la Iglesia lo que llamamos una celebracion. 

1. Un acontecimiento historico y salvifico constituye en toda celebracion 
el nucleo originario. La celebracion, de este modo, actualiza, expresa, 
hace suyo y recibe los efectos de gracia de un hecho que, por el misterio 
de la sagrada liturgia, no quedo encerrado en unas coordenadas historicas 
de espacio y tiempo, sino que se hace presente, actual y santificante. Se 
trata, como decimos, de la actualizacion de un hecho, no de un mito o de 
una leyenda. Y este hecho, que es toda la historia salutis, es sobre todo 
la muerte y resurreccion del Senor. Por eso la proclamacion de la Palabra, 
que expresa y realiza en su modo propio los hechos celebrados, tiene en 
la celebracion liturgica tanta importancia. 

2. Una asamblea, una comunidad de fieles congregada, es tambien dato 
fundamental de toda celebracion. Por eso la celebracion es, por su propia 
naturaleza, comunitaria (+SC 26-27). Ahorabien, esta asamblea no es una 
agrupacion casual o amorfa o meramente numerica; es una comunidad 
convocada y presidida, organicamente estructurada en si misma, segun 
diversos carismas y ministerios. De aqui se deduce que la accion 
celebrativa no sera una accion privada, sino una action de la Iglesia. En 
este sentido, no toda accion comunitaria es una accion eclesial, sino solo 
aquella que, ateniendose a unas normas y condiciones, expresa realmente 
el ser total de la Iglesia. 

3. Una accion celebrativa hara actual el acontecimiento salvifico 
celebrado. Habra que procurar, logicamente, que esta accion celebrativa 
sea bien expresiva y simbolica, sea tambien sinfonicamente participada 
y manifestada, para que asi resulte educativa, estimulante, y tambien 
creadora de compromises reales, individuals y comunitarios, con Dios 
y con los hombres. 

4. Un clima festivo, en fin, sera como la atmosfera vital en la que se 
desarrolle la celebracion. Y al decir fiesta, —que podra tener tonalidades 
diversas, navidena, cuaresmal o la que sea—, nos referimos a esa 
situacion animica comunitaria que, partiendo del acontecimiento salvifico 
celebrado, debe producirse y expresarse con ocasion de las palabras, 
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cantos y gestos que componen la celebracion. El resultado no habra de 
medirse solo en terminos de participacion activa y consciente, sino 
tambien en terminos de comunicacion, experiencia y vida. 


3. El Oficio Divino es una celebracion 

Algunos factores hacen dificil captar con profundidad el cardcter 
celebrativo de la Liturgia de las Horas. La reduccion del Oficio al clero 
y a los religiosos, asi como la generalizacion de su celebracion privada, 
constituyen una primera dificultad de naturaleza historica. Pero tambien 
hay otras dificultades que proceden de la misma naturaleza del Oficio 
Divino, el cual, a diferencia de la eucaristia o de los sacramentos, apenas 
comprende ritos, acciones y gestos, pues se compone casi exclusivamente 
de palabras, cantos y silencios. 

En todo caso, el pensamiento de la Iglesia es en este punto muy explicito: 
«Como las demas acciones liturgicas, la Liturgia de las Horas no es una 
accion privada, sino que pertenece a todo el cuerpo de la Iglesia, lo 
manifiesta e influye en el (+SC 26). Su celebracion eclesial alcanza mayor 
esplendor, y por lo mismo es recomendable en grado sumo, cuando la 
realiza una Iglesia particular con su obispo, rodeado de su presbiterio y 
ministros... y, en lo posible, con participacion del pueblo» (OGLH 20). Asi 
como la celebracion mas eclesial y liturgica de la eucaristia es aquella en 
la que, participando la comunidad cristiana, preside el obispo con su 
presbiterio (SC 41; LG 26), lo mismo ha de decirse de la celebracion de 
la Liturgia de las Horas. 

Por otra parte, conviene distinguir dos elementos fundamentales en la 
celebracion del Oficio Divino : 

1. La presencia sacerdotal de Cristo orante en medio de los suyos es el 
primer elemento, misterioso e invisible, de la celebracion del Oficio 
Divino. En efecto, «Cristo esta presente cuando la Iglesia suplica y canta 
salmos, el mismo que prometio “Donde hay dos o tres reunidos en mi 
nombre, alii estoy yo en medio de ellos” (Mt 18,20)» (SC 7). Y esta 
presencia del Senor, no como en la eucaristia y los sacramentos, es 
afirmada no tanto en cuanto que el ministro actua in persona Christi, sino 
en cuanto dos o mas se reunen a orar en su nombre; por eso se cita Mt 
18,20 (+SC 84). Sin embargo, esta presencia orante de Cristo en la 
Liturgia de las Horas se da tambien en la recitacion individual del Oficio, 
cuando esta se hace en nombre de la Iglesia. Pero esta forma, segun el 
Vaticano II y la OGLH, no es la regia general de lo que debe ser la 
celebracion de la Liturgia de las Horas, sino una excepciom, y seguiria 
siendo una excepcion aunque la recitacion privada continuara siendo 
durante muchos anos el modo de celebracion mas frecuente. 

2. El componente simbolico, visible y humano, representativo de la 
realidad invisible, es el segundo elemento fundamental del Oficio Divino, 
considerado en cuanto celebracion. Lo analizaremos ateniendonos a los 
aspectos senalados en el apartado anterior: 
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a) La actualization del acontecimiento salvifico se realizara siempre 
en la Liturgia de las Horas en torno al Misterio Pascual de Jesucristo, 
nucleo permanente de toda la liturgia cristiana, y hara visible y audible 
continuamente en la Iglesia la oracion del Cristo glorioso en el santuario 
celeste. Ahora bien, la referenda a ese acontecimiento de la historia 
salutis, que motiva la celebracion del mismo en el Oficio Divino, tendra 
en la Palabra de Dios su base constante. De ahi la importancia decisiva 
de la Biblia en la Liturgia de las Horas. 

b) La asamblea cristiana, congregada para orar en el nombre del Senor, 
y constituida en signo visible de la presencia invisible de Cristo Cabeza 
(Mt 18,20; Jn 14,13; 15,16; 16,23s), es tambien en la celebracion de las 
Horas un elemento de singular importancia. En la asamblea orante, el yo 
y el tu privados se convierten en el nosotros eclesial, en el que nos 
atrevemos a decir Padre nuestro. Y advirtamos que este plural no 
corresponde solo a la comunidad o grupo que esta orando, sino a la Iglesia 
entera, incluso a toda la humanidad. Por eso la Iglesia quiere que las 
parroquias, como verdaderas celulas vivas de la Iglesia particular (LG 26, 
SC 42) las comunidades religiosas, e incluso las familias cristianas, 
celebren las Horas principales, las legitimae de siempre, Laudes y 
Visperas (SC 89, 100; OGLH 21-27, 31-32, 37, 40). Asi mismo quiere la 
Iglesia que, en cuanto sea posible, la Liturgia de las Horas sea celebrada 
con la participacion peculiar de todos y cada uno de los miembros de la 
comunidad: ministros ordenados, obispo, presbitero, diacono, que presi- 
den revestidos de ornamentos (OGLH 254-257), lector, solista, cantores, 
organista (259-260). Cada uno, como miembro de la asamblea, «realiza 
todo y solo aquello que le corresponde por su orden o grado» (SC 28). El 
que preside, por ejemplo, si no es ministro ordenado, sino uno entre 
iguales, no sube al presbiterio, y no saluda ni bendice al pueblo, pero 
desempena una funcion liturgica (OGLH 258). 

c) La action comun celebrativa es el tercer componente de la celebra¬ 
cion, y en el Oficio Divino consiste esencialmente en la plegaria. Pero es 
una plegaria llena de variantes y de ritmo, con una cadencia de formas 
diversas, cantos y silencios, que, de acuerdo a la fiesta y al tiempo 
liturgico, despliega un dinamismo armonioso y estimulante. 

El movimiento interno de las Horas liturgicas ordena sus elementos de 
este modo: se comienza con una introduction, que comprende la 
invocacion inicial, el invitatorio, el himno: es el rito de entrada. Sigue la 
salmodia, el elemento peculiar del Oficio Divino («siempre en salmos», 
Ef 5,19). Despues la lectura, mas o menos larga, cuyo eco espiritual viene 
dado en el responsorio. Y al final, la oracion del que preside y la despedida 
de la asamblea. 

El canto del Oficio Divino no constituira en todo esto un mero elemento 
de adorno y solemnidad, sino que pertenece a la naturaleza misma de las 
Horas, en cuanto oracion comun y eclesial, es decir, en cuanto participa¬ 
cion festiva en la liturgia del cielo. La Iglesia siempre ha experimentado 
y ensenado que el canto es gran ayuda para los orantes (Instruccion 
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Musicam Sacram 5-III-1967, 37-41; OGLH 268). Por eso todas las partes 
del Oficio Divino, especialmente himnos, salmos y responsorios, han sido 
ordenados de modo que puedan cantarse (269). Sobre todo en domingos 
y fiestas (270-272), el canto de las Horas es un objetivo pastoral 
sumamente precioso (273-278). Y con el canto, tambien los gestos, 
movimientos y actitudes corporales, deben ser cuidados como elementos 
expresivos de la celebracion (263-266). 

d) El clima festivo, por ultimo, sera en realidad el fruto de una 
celebracion liturgica cumplida segun las normas y orientaciones ya 
senaladas. El invitatorio y el himno, las antifonas que orientan la 
signification del salmo, las aclamaciones y respuestas, todos los elemen¬ 
tos que contribuyen mas a formar la comunidad y el espiritu de oracion 
deben ser solicitamente cuidados. Y los salmos, si no son cantados, que 
estan compuestos para serlo, habran de ser recitados con ritmo, viveza 
y variedad (OGLH 279). La belleza visual y sonora de este mundo visible 
ha de ponerse al servicio del culto de Dios, creando en la comunidad 
orante las mejores condiciones mentales y afectivas. 

4. Superacion de algunas antinomias 
en la celebracion del Oficio 

«La Liturgia de las Horas se rige por sus propias leyes, estructurando 
de un modo peculiar los diversos elementos que se dan en las demas 
celebraciones cristianas» (OGLH 33). Esto hace que en el Oficio Divino se 
superen algunas antinomias no faciles de integrar en la unidad. 

a) Palabra y rito. 

En la Liturgia de las Horas la accion ritual es minima. No hay primero 
Palabra y despues accion ritual, sino que aqui signo y Palabra son una 
misma cosa. En el Oficio divino la Palabra es orada, proclamada, 
escuchada, respondida y meditada. Mientras que en otras celebraciones 
el esquema es Palabra - Canto - Oracion (Sacramento), en las Horas es 
diverso: Salmodia - Palabra - Oracion. Y la Palabra misma es orada, 
concretamente en los salmos, que son Palabra de Dios. 

b) Persona y comunidad. 

Como ya vimos, la Iglesia, atendiendo a la naturaleza del Oficio Divino, 
recomienda su celebracion comunitaria, siempre que sea posible (SC 26; 
28-30; OGLH 33). No significa esto que la Iglesia ignore o desprecie la 
recitation solitaria del Oficio o que propugne un asambleismo a ultranza. 
Simplemente, intenta corregir una tendencia individualista que ha hecho 
mucho dano a la liturgia de la Iglesia, y sobre todo a la Liturgia de las 
Horas. 

Por lo demas, toda liturgia, y concretamente la de las Horas, si ha de 
ser verdadero encuentro con Dios, exige una actitud intensamente 
personal de fe, de escucha y conversion, de respuesta consciente y libre. 
La misma liturgia pone esto de manifiesto, por ejemplo, cuando dispone 
que se diga en singular «Yo confieso», «Yo creo». Se trata de actos 
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estrictamente personales, realizados comunitariamente, potenciados 
por el mismo marco vital de la comunidad eclesial, pues en ella Cristo 
glorioso se hace presente de un modo particularmente cierto, intenso y 
manifiesto. La Liturgia de las Horas es una celebracion en la que cada uno 
ora y todos oran en el nombre de Cristo y de la Iglesia. 

c) Objetivo y subjetivo. 

La objetividad eclesial de la oracion liturgica en modo alguno pretende 
agotar toda la piedad subjetiva y la vida espiritual de las personas y 
comunidades; ni pretende tampoco acabar con las devociones populares 
y otros ejercicios piadosos, sino que mas bien ha de servir de inspiracion 
y modelo para todos (SC 12). Y esto es asi porque la liturgia es el ejercicio 
del sacerdocio de Jesucristo, posee una eficacia santificante superior a 
toda otra accion (7), y es por eso fuente y culmen de toda la vida cristiana 
(10). Como ya Pio XII senalaba en la enciclica Mediator Dei, en 1947, no 
hay oposicion entre ambas formas de piedad, sino ayuda mutua y 
complemento. 

Por lo demas, la misma ordenacion de la Liturgia de las Horas, 
senalando lo normativo y abriendo tambien espacio a la creatividad 
personal (OGLH 244-252), estimula la unidad de lo objetivo y lo subjetivo 
en la Oracion de la Iglesia. Es evidente que «el Oficio Divino, en cuanto 
oracion publica de la Iglesia, es fuente de piedad y alimento de la oracion 
personal. Por eso se exhorta a “que la mente concuerde con la voz”» (19). 
iQue mejor alimento podemos hallar para la piedad subjetiva de cada 
persona, con su modo de ser y sus circunstancias peculiares, que este 
canon objetivo de la piedad eclesial, ofrecido en la oracion liturgica? El 
rezo de las Horas, cuando es realizado digne, attente ac devote, es decir, 
cuando la mente concuerda con la voz (San Benito, Regia 19; SC 90), es 
ciertamente la mejor escuela para la oracion privada. Asi lo entendio 
Pablo VI: 

«Puesto que la vida de Cristo en su Cuerpo Mistico perfecciona y eleva tambien la vida 
propia y personal de todo fiel, debe rechazarse cualquier oposicion entre la oracion de la 
Iglesia y la oracion personal', y mas bien deben ser reforzadas e incrementadas sus 
mutuas relaciones. La meditacion debe encontrar un alimento continuo en las lecturas, 
en los salmos y en las demas partes de la Liturgia de las Horas. El mismo rezo del Oficio 
debe adaptarse, en la medida de lo posible, a las necesidades de una oracion viva y 
personal, por el hecho, previsto en la OGLH, de que deben escogerse tiempos, modos y 
formas de celebracion que respondan mejor a las situaciones espirituales de los que oran. 
Cuando la oracion del Oficio se convierte en verdadera oracion personal, entonces se 
manifiestan mejor los lazos que unen entre si la liturgia y la vida cristiana» ( Laudis 
canticum). 


Ficha de trabajo 

1. Textos para meditar. 

—1 Cor 14,1-5.26-33: Los dones de cada uno, al servicio de la edificacion de la Iglesia. 
—Ef 4,1-16.17-21: Unidad y diversidad en la Iglesia. 

2. Textos para ampliar : 
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Catecismo de la Iglesia catolica, nn. 1136, 1140, 1141, 1145, 1153, 1156-1158, 1163, 
1174-1175. 


3. Para la reflexion y el dialogo : 

1. (.Como decimos, cuando hablamos de la Liturgia de las Horas: seguimos llamandola 
“elBreviario”? 2. <iQue actitudes internas debemos desarrollar cuando celebramos? 3. 
Que exigencias lleva consigo la participation activa en la liturgia: en las respuestas, los 
cantos, los movimientos, etc.? 4. ^Hasta donde llega nuestra conviction de que la 
Liturgia de las Horas pertenece a toda la Iglesia? 
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Las Horas principales: 
Laudes y Visperas 

«Laudes como oration matutina 
y Visperas como oration vespertina, 
segun la venerable tradition de la Iglesia, 
son el doble quicio 
sobre el que gira todo el Oficio cotidiano» 
(SC 89a). 


En toda la historia de la Liturgia de las Horas, e incluso en su 
antecedente judio, como vimos mas arriba, destacan Laudes y Visperas 
como las Horas legitimas, es decir, establecidas por la Iglesia, para que 
la comunidad cristiana se reuna con Cristo en la alabanza y la suplica. En 
tanto que el Oficio de los Monasterios comprendia, ademas de Laudes y 
Visperas, varias horas diurnas y otras nocturnas, el Oficio de las Iglesias, 
catedrales o parroquiales, congregaba a los fieles en asamblea de oracion 
al comienzo y al final de la jornada. El Concilio Vaticano II, al renovar el 
Oficio Divino, tuvo esto muy en cuenta, y tambien los posteriores 
documentos sobre liturgia: 

«Los Laudes y las Visperas. .. se deben considerar y celebrar como las Horas principales 
(+SC 89a, 100)» (OGLH 37). «La oracion de la comunidad cristiana debera consistir, ante 
todo, en los Laudes de la manana y las Visperas: fomentese su celebration publica y 
comunitaria, sobre todo entre aquellos que hacen vida comun. Recomiendese incluso su 
recitation individual a los fieles que no tienen la posibilidad de tomar parte en la 
celebracion comun» (40). 

1. El simbolismo de la luz y las tinieblas 

El progreso moderno ha alterado en buena parte la relacion entre el 
hombre y la naturaleza, entre el ritmo de la vida humana y las cadencias 
naturales del mundo. Y los efectos negativos de tales distorsiones en la 
salud psico-somatica han suscitado actualmente en muchos hombres un 
deseo de volver a lo natural, de sumergirse mas fielmente en la 
respiracion misma del cosmos. 

Por otra parte, el hombre actual guarda viva su sensibilidad ante la 
belleza del mundo visible. Los fenomenos naturales, el renacimiento 
primaveral de los campos, la oscuridad silenciosa de la noche, la alegria 
de la luz mananera, siguen conmoviendo el corazon humano como hace 
miles de anos. La diferencia esta en que la emocion religiosa del hombre 
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ante la naturaleza, entendida esta como manifestation formidable de la 
belleza de Dios, se hace en el hombre actual secularizado simple emocion 
estetica. 

En todo caso, el lenguaje del mundo: el dia, que habla de luz y calor, de 
energia y vida; la noche, que sugiere frio, sueno y muerte, sigue siendo 
mas o menos inteligible para el hombre moderno, casi analfabeto para el 
lenguaje simbolico. Dia y noche, vida y muerte, luz y tinieblas, tendran 
siempre una elocuencia dialectica capaz de conmover profundamente el 
corazon humano. 

Por lo que se refiere a los cristianos, cuyo mundo mental ha de ser la 
Biblia, sabemos hasta que punto en el Antiguo y en el Nuevo Testamento 
tienen importancia simbolica la luz y las tinieblas. Desde el Genesis, que 
entiende la creacion como un triunfo del cosmos sobre el caos, y como una 
victoria de la luz sobre las tinieblas (Gen 1,3s), hasta el Apocalipsis, en 
que el mismo Dios es la luz unica de los cielos nuevos y de la nueva tierra 
(Ap 21,23), toda la historia humana, entendida como historia de salvacion, 
es un lucha dramatica entre la luz y las tinieblas. Por eso Cristo, en la 
plenitud de los tiempos, por su encarnacion y por su resurrection, surge 
en este mundo como «luz verdadera», como «luz del mundo», como «luz de 
los hombres» (Jn 1,4.9; 8,12; 9,5; lJn 1,5); y si hay hombres tenebrosos que 
rechazan esa luz y se cierran en si mismos (Jn 1,11; 3,19), tambien hay 
fieles que, recibiendola, vienen a ser «hijos de la luz» (12,36). Pues bien, 
la oracion eclesial que se celebra al comenzar y al finalizar el dia halla en 
este simbolismo una de sus claves fundamentales. 

2. La oracion de la manana y de la tarde 

Hemos de recordar ahora algunos datos que consideramos ya en el 
capitulo 2° al exponer la historia de la Oracion de las Horas. De las tres 
oraciones diarias acostumbradas en Israel, son dos, la oracion matutina 
y la vespertina, las que pasan desde el principio a la tradition orante de 
la Iglesia. Son Horas que se celebran en forma comunitaria, como lo vimos 
por los testimonios de Plinio el Joven, Clemente, Tertuliano e Hipolito. 
Para Clemente, en la oracion de la manana, es Cristo el que surge como 
un sol, para disipar las tinieblas de la ignorancia. Tertuliano, como vimos, 
calificaba de legitimas las oraciones comunitarias realizadas en Cristo «al 
salir el sol y al caer la tarde». Hipolito, por su parte, ofreciendonos la mas 
antigua oracion de bendicion de la lampara, esboza una preciosa teologia 
de la oracion de Visperas. 

Posteriormente, estos dos tiempos de oracion cobraran cada vez mejor 
forma y mayor importancia eclesial. A partir del siglo V, las diversas 
liturgias occidentales, romana, ambrosiana, galicana e hispanica, en sus 
colecciones de oraciones compuestas para los Oficios de manana y de 
tarde, nos ofrecen la fuente mas importante para conocer la signification 
teologica y liturgica de estas Horas. Por eso, la Liturgia de las Horas hoy 
renovada, ha restablecido el uso de estas oraciones vespertinas y 


45 


matutinas en las ferias del Tiempo Ordinario. Las hallamos al final de los 
Laudes y de las Visperas feriales de las cuatro semanas, exceptuados los 
domingos. A ellas acudiremos, pues nos permiten conocer el sentido 
tradicional de estas horas en el Oficio Divino. Ahora, pues, para las 
paginas que siguen, convendra que el lector tenga a mano el texto de las 
cuatro semanas de salmos, para poder consultar sus oraciones correspon- 
dientes. 

3. Los Laudes como oracion de la manana 

La Oracion eclesial de la manana tiene dos significaciones fundamen- 
tales: santifica el dia en su comienzo, y hace memoria gozosa de la 
resurreccion del Senor. 

a) Los Laudes santifican el comienzo del dia. 

«Los laudes matutinos estan dirigidos y ordenados a santificar la manana, como se ve 
claramente en muchos de sus elementos. San Basilio expresa muy bien este caracter 
matinal con las siguientes palabras: “Al comenzar el dia oramos para que los primeros 
impulsos de la mente y del corazon sean para Dios, y no nos preocupemos de cosa alguna 
antes de habernos llenado de gozo con el pensamiento en Dios, segun esta escrito: ‘Me 
acorde del Senor y me llene de gozo’ (Sal 76,4), ni empleemos nuestro cuerpo en el trabajo 
antes de poner por obra lo que fue dicho: ‘Por la manana escucharas mi voz, por la manana 
te expongo mi causa, me acerco y te miro’ (Sal 5,4-5)”» (OGLH 38a). 

Por la oracion de Laudes, los fieles, antes de iniciar las actividades de 
la jornada, hacen a Dios el ofrecimiento anticipado de todas sus labores, 
y buscan potenciar toda su capacidad humana creativa con el impulso 
santificador de la gracia divina: 

«Senor Dios, rey de cielos y tierra, dirige y santifica en este dia nuestros cuerpos y 
nuestros corazones, nuestros sentidos, palabras y acciones, segun tu ley y tus mandatos, 
para que, con tu auxilio, alcancemos la salvation ahora y por siempre» (Or. Lunes II; 
+Lunes III). 

Todo lo que es el hombre, cuerpo, corazon y sentidos, todo lo que el 
produce, pensamientos, palabras y acciones, todo ha de estar dedicado 
al Senor durante la jornada, de modo que su gracia sea el impulso continuo 
de la actividad humana. Es el sentido de la famosa oracion Actiones 
nostras, tan concisa y tan bella: «Senor, que tu gracia inspire, sostenga 
y acompane nuestras obras, para que nuestro trabajo comience en ti, 
como en su fuente, y tienda siempre a ti, como a su fin» (Lunes I; +Viernes 
IV). 

En esa oracion, como en muchas otras, se ve la importancia que la 
espiritualidad del trabajo, entendido este como una co-laboracion con el 
Creador, tiene en la oracion de Laudes: 

«Oh Dios, que encomendaste al hombre la guarda y el cultivo de la tierra, y creaste la 
luz del sol en su servicio, concedenos hoy que, con tu luz, trabajemos sin desfallecer para 
tu gloria y para el bien de nuestro projimo» (Lunes IV). 

«Dios todopoderoso, dequien dimana la bondad y hermosura de todo lo creado, haz que 
comencemos este dia con animo alegre y realicemos nuestras obras movidos por el amor 
a ti y a los hermanos» (Martes III). 
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Por otra parte, al comienzo del dia, cuando el corazon se alegra al pasar 
de la obscuridad a la luz, la alabanza cristiana a Dios se alza poderosa 
en los fieles, y se hace liturgia en los Laudes. Lo que en ellos se pide es 
«que nuestro espiritu y toda nuestra vida sean una continua alabanza» al 
Senor, y que «cada una de nuestras acciones este plenamente dedicada» 
a el (Sabado II). Mas aun, en los Laudes se pide a Dios que «del mismo modo 
que hemos cantado tus alabanzas en esta celebracion matutina, asi las 
podamos cantar eternamente, con la asamblea de tus santos, por toda la 
eternidad» (Viernes II; +Martes IV). 

b) Los Laudes hacen memoria de la resurreccion del Cristo, y lo celebran 
como Luz del mundo. 

«Esta Hora, que se tiene con la primera luz del dla, trae ademas a la memoria el recuerdo 
de la resurreccion del Senor Jesus, que es la luz verdadera que ilumina a todos los hombres 
(Jn 1,9), y el sol de justicia (Mai 4,2) que nace de lo alto (Lc 1,78). Asi se comprende bien 
la advertencia de San Cipriano: “Se hara oracion a la manana para celebrar la 
Resurreccion del Senor con la oracion matutina”» (OGLH 38b). 

La Pascua de Jesus, que se celebra anualmente en la Vigilia pascual, y 
semanalmente cada domingo, se conmemora y actualiza diariamente en 
la eucaristia y en Laudes. Esta es la hora en que Cristo paso de la oscuridad 
a la luz, de la muerte a la vida, de la hora del poder de las tinieblas a la 
luz gloriosa del Reino celeste. La luz del nuevo dia no solo disipa las 
tinieblas de la noche, sino que en la liturgia de los Laudes se hace epifama 
de Cristo resucitado, pues la Iglesia celebra en esa hora al Primogenito 
de los muertos (Col 1,15.18; Ap 1,5), al Esposo que sale del talamo (Sal 
18,6), a la Primicia de una nueva humanidad (lCor 15,20). 

Estos grandes temas de la fe, que la Iglesia celebra en la Navidad, en 
la Epifama y en la Pascua, son evocados cada dia en las oraciones feriales 
de Laudes con una gran variedad de matices y relaciones. 

En primer lugar, al comenzar el dia, los Laudes hacen contemplar a Dios 
como luz, fuente de toda luz: «Dios es luz y no hay en el tiniebla alguna» 
(lJn 1,5): 

«Humildemente te pedimos, Senor, que eres la luz verdadera y la fuente misma de toda 
luz, que meditando fielmente tu ley, vivamos siempre en tu claridad» (Jueves II; +Sabado 
IV). 

Ahora bien, en la perspectiva biblica, y especialmente en los escritos 
sapienciales y joaneos, la Sabiduria divina se identifica con la Palabra, que 
es el Hijo, Jesucristo, luz del mundo, luz de los hombres, precisamente 
manifestado como luz en su resurreccion gloriosa. Gracias a Cristo, «el 
pueblo que habitaba en las tinieblas vio una gran luz» (Mt 4,14 = Is 9,2). 
Por eso, al salir de la noche, pedimos: 

«Dios todopoderoso y eterno, humildemente acudimos a ti al empezar el dia, a media 
jornada y al atardecer [+Sal 54,18; Dan 6,10], para pedirte que, alejando de nosotros las 
tinieblas del pecado, nos hagas alcanzar la luz verdadera que es Cristo» (Jueves I; 
+Viernes I, Jueves III). 
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«Te pedimos, Senor, que la claridad de la resurrection de tu Hijo ilumine las dificultades 
de nuestra vida; que no temamos ante la oscuridad de la muerte, y podamos llegar un dla 
a la luz que no tiene fin» (Sabado I). 

En la hora luminosa de los Laudes, son frecuentes las oraciones en que 
los fieles piden ser iluminadospor la claridad divina que nos trajo Cristo: 

«Senor, infunde en nuestras almas la claridad de tu luz, y pues con tu sabiduria nos has 
creado y con tu providencia nos gobiernas, haz que nuestro vivir y nuestro obrar esten 
del todo consagrados a ti» (Miercoles III; +Martes I, Viernes III). 

Senalemos, finalmente, que siendo Cristo «Dios de Dios, luz de luz, Dios 
verdadero de Dios verdadero», tambien la liturgia de los Laudes invocara 
directamente a Jesucristo: «Senor Jesucristo, luz verdadera que alum- 
bras a todo hombre [Jn 1,9] y le muestras el camino de la salvacion...» 
(Martes II). 

4. Las Visperas como oracion del final del dia 

Tres son los grandes temas que la OGLH considera fundamentales en 
la segunda gran oracion del dia: la accion de gracias, la memoria de la 
Redencion y la esperanza de la vida eterna. 

a) La accion de gracias del dia. 

Las Visperas se celebran a la tarde, cuando ya declina el dia, «en accion 
de gracias por cuanto se nos ha otorgado en la jornada y por cuanto hemos 
logrado realizar con acierto» (OGLH 39a). 

Si en Laudes pedimos a Dios luz y fuerza para las labores de la jornada, 
es ahora, al terminar el dia, cuando sube a Dios la ofrenda de nuestro 
trabajo, convertido en sacrificio espiritual de accion de gracias : «Te 
damos gracias, Senor, Dios todopoderoso, porque has permitido que 
llegaramos a esta noche; te pedimos quieras aceptar con agrado el alzar 
de nuestras manos como ofrenda de la tarde [+Sal 140,2]» (Martes I; 
+Lunes II). 

Hipolito de Roma, a comienzos del siglo III, nos ofrece el mas antiguo 
texto de oracion lucernaria que conocemos, la plegaria de bendicion de 
la lampara que se encendia al declinar la luz solar, y nos da asi la clave 
de la oracion de Visperas: 

«Te damos gracias, Senor, por Jesucristo, tu Hijo, Senor nuestro, por medio del cual nos 
iluminas, revelandonos la luz que no tiene ocaso. Cuando completamos la duration de la 
jornada y nos acercamos al comienzo de la noche, llenos de la luz del dia que creaste para 
nuestra satisfaction, puesto que ahora, por tu gracia, nos falta la luz de la tarde, te 
alabamos y te glorificamos por tu Hijo Jesucristo, nuestro Senor, por el cual a ti la gloria, 
el poder y el honor, con el Espiritu Santo, ahora y siempre por los siglos de los siglos» 
(Traditio apostolica 25). 

Con la oracion agradecida de la tarde — bendicion ascendente —, se pide 
a Dios tambien que continue enviandonos su ayuda — bendicion descen- 
dente —: «Nuestra oracion vespertina suba hasta ti, Padre de clemencia, 
y descienda sobre nosotros tu bendicion; asi, con tu ayuda, seremos 
salvados ahora y por siempre» (Martes III). 
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En fin, con la accion de gracias, tambien la Iglesia en esta hora de la tarde 
pide perdon por los pecados y deficiencias del dia transcurrido: «Dios 
todopoderoso, te damos gracias por el dia que termina e imploramos de 
tu clemencia para que nos perdones benignamente todas las faltas que, 
por la fragilidad de la condicion humana, hemos cometido en este dia» 
(Jueves III; +Miercoles III). 

b) Evocacion del Misterio Pascual. 

«Tambien hacemos memoria de la Redencion por medio de la oracion 
que elevamos “como el incienso en la presencia del Senor”, y en la cual 
“el alzar de las manos” es “oblacion vespertina” (Sal 140,2). Lo cual “puede 
aplicarse tambien a aquel verdadero sacrificio vespertino que el Divino 
Redentor instituyo precisamente en la tarde en que cenaba con los 
Apostoles, inaugurando asi los sacrosantos misterios, y que ofrecio al 
Padre en la tarde del dia supremo, que representa la cumbre de los siglos, 
alzando [en la cruz] sus manos por la salvacion del mundo” (Casiano, De 
instit. caenob. 3,3)» (OGLH 39b). 

Si los Laudes evocan el momento de la resurreccion del Senor, la Iglesia, 
citando en este texto las bellas palabras del abad Casiano, contempla la 
oracion liturgica de las Visperas como el sacrificio espiritual en el que la 
comunidad cristiana revive las actitudes de Cristo en la hora de la Cena 
y de la Cruz. 

Esta misma relacion entre las Visperas y el Misterio Pascual aparece 
muy habilmente expresada en una oracion que, ambientada en la escena 
de los discipulos de Emaus (Lc 24,13-32), no menciona explicitamente la 
muerte de Cristo, pero si dispone a los orantes en el contexto pascual y 
eucaristico de la tarde del dia de la resurreccion: 

«Quedate con nosotros, Senor Jesus, porque atardece; se nuestro companero de camino, 
levanta nuestros corazones, reanima nuestra debit esperanza; asi nosotros, junto con 
nuestros hermanos, podremos reconocerte en la Escrituras y en la faction del Pan» (Lunes 
IV). 

Las Visperas de los viernes de las cuatro semanas expresan, en cambio, 
con profunda inspiracion biblica, claras alusiones a la pasion y muerte del 
Redentor. Merece la pena que transcribamos las cuatro, consignando sus 
referencias a la Sagrada Escritura: 

«Te pedimos, Senor, que los que hemos sido aleccionados con los ejemplos de la pasion 
detu Hijo estemos siempre dispuestos a cargar con su yugo llevadero y con su car ga ligera» 
(Viernes I; +Mt 11,29-30). 

«Oh Dios que, de una manera admirable, has manifestado tu sabiduria escondida con 
el escandalo de la cruz, concedenos contemplar con tal plenitud de fe la gloria de la pasion 
de tu Hijo que siempre nos gloriemos confiadamente en la cruz de Jesucristo» (Viernes II; 
+lCor 1,21-24; Gal 6,14). 

«Senor, Padre Santo, que quisiste que Cristo, tu Hijo, fuese elprecio de nuestro rescate, 
haz que vivamos de tal manera que, tomando parte en sus padecimientos, nos gocemos 
tambien en la revelation de su gloria » (Viernes III; +lPe 1,18; 4,13; 2Cor 1,5.7). 
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«Dios omnipotence y eterno, que quisiste que tu Hijo sufriesepor la salvacion de todos, 
haz que, inflamados en tu amor, sepamos ofrecernos a ti como hostia viva» (Viernes IV; 
+Rm 12,1; Ef 5,2). 

En estas grandiosas oraciones se comprende que la oracion de Visperas 
va identificandonos con el Misterio Pascual de Cristo, que en esta Hora 
se ofrece con nosotros al Padre para la salvacion del mundo: su voz 
resuena en nuestras palabras, y sus brazos, abiertos en la cruz, se alzan 
ahora con nuestra oracion suplicante. 

En la historia del Oficio, esta conmemoracion de la pasion del Senor en 
las oraciones de las Visperas feriales de las cuatro semanas, es nueva. Y 
adviertase tambien que, junto al recuerdo piadoso de la cruz, se alude en 
ellas a la gloria de la resurreccion. 

c) Hacia la luz que no tiene ocaso. 

En la oracion de Visperas, «para orientarnos con la esperanza hacia la 
luz que no conoce ocaso, “oramos y suplicamos para que la luz retorne 
siempre a nosotros, pedimos que venga Cristo a otorgarnos el don de la 
luz eterna” (S. Cipriano, De orat. dom. 35)» (OGLH 39c). 

De nuevo el tema de la luz, ahora contemplado al declinar el dia, y al 
avanzar las primeras sombras de la noche. Si en Laudes contemplabamos 
al Senor como origen de toda luz, ahora en Visperas lo recordamos como 
luz sin ocaso. Es la hora en que se encienden las lamparas. Actualmente 
esto apenas tiene significacion especial, sea porque ya durante el dia se 
estaba trabajando con luz artificial, sea porque esta se enciende instan- 
taneamente, con solo apretar un interruptor. Pero antiguamente el 
momento de encender la lampara tenia sin duda una gran fuerza 
simbolica. Para nosotros hoy, en todo caso, sigue siendo la hora en que 
es preciso iluminar las tinieblas, la hora del descanso, y de la reunion 
familiar. Continua, pues, siendo una Hora importante, propicia para la 
oracion privada o comunitaria. 

En Visperas es el momento de pedir al Senor del dia y de la noche que 
nos guarde e ilumine. «Si en tinieblas estoy, el Senor sera mi luz» (Miq 
7,8). No le pedimos que ilumine nuestra noche, sino nuestra mente y 
nuestro corazon. Y no le pedimos iluminacion solo para nuestra vida 
presente, sino que le suplicamos la luz eterna del cielo. 

«Dios todopoderoso y eterno, Senor del Dia y de la noche, humildemente te pedimos que 
la luz de Cristo, verdadero sol de justicia, ilumine siempre nuestras vidas, para que asi 
merezcamos gozar un dia de aquella luz en la que habitas eternamente» (Martes III; +Mal 
4,2; Lc 1,78; 2,32; Jn 1,5.9; 8,12; 2Cor 4,4; +Miercoles I, Jueves I, Lunes III). 

Esta misma perspectiva escatologica, por la que las Visperas se 
orientan hacia la luz eterna del cielo, puede tambien apreciarse en otras 
oraciones que emplean palabras del Magnificat (+Lunes I, Miercoles II). 
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5. Estructura de la celebracion 
de los Laudes y de las Visperas 

Ambas celebraciones son casi identicas. Analicemos su estructura y su 
dinamismo interno peculiar. 

a) Apertura de la celebracion. 

La invocacion «Dios mio, ven en mi auxilio» (Sal 69,2), con el Gloria y 
el Aleluya, abre la Hora. No hay aqui un saludo, como al inicio de la misa, 
sino unicamente una llamada al Espiritu Santo que ha de «orar en 
nosotros con gemidos inefables» (Rm 8,26). En efecto, la oracion liturgica 
«nos viene grande»: al ser la voz del Espiritu de Jesus, excede indecible- 
mente la misera voz de nuestro propio espiritu. Por eso invocamos el 
auxilio divino... 

El Gloria a la Trinidad divina, que ya en esta primera invocacion 
aparece, es oracion que ha de ser muy apreciada. Marca continuamente 
la meta del Oficio Divino, que es precisamente la glorificacion de la 
Trinidad. La doxologia trinitaria del Gloria, en Laudes y Visperas, 
concretamente, se encuentra en la invocacion, como hemos visto; suele 
darse tambien en la ultima estrofa del himno; esta en la salmodia, al final 
de cada salmo o cantico; despues de la lectura, en el responsorio; y al final 
del Cantico evangelico. Podriamos decir que es el norte que permanen- 
temente orienta la Liturgia de las Horas. 

El himno, como el canto de entrada de la misa, «esta situado de forma 
que de a cada Hora una especie de colorido propio, y tambien, sobre todo 
en la celebracion con pueblo, para que el comienzo resulte mas facil y se 
cree un clima mas festivo» (OGLH 42; +173). Los himnos, dada su 
indole lirica y musical, son cantos que alaban a Dios, y terminan con una 
doxologia trinitaria (OGLH 174). Situados al inicio de cada Hora, intro- 
ducen a la celebracion, y le dan un colorido propio (42; 58, 62). 

Los himnos son cerca de 300 en la edicion tipica latina del actual Oficio 
Divino. La edicion espanola de las Horas los ha conservado en apendices, 
pero ha incorporado 270 himnos en lengua castellana. Para elaborarlos 
se siguieron los siguientes criterios: Traducir, en versiones mas o menos 
libres, himnos latinos tradicionales, y a veces recrearlos, partiendo de sus 
temas. Seleccionar poesias religiosas en castellano, antiguas o actuates; 
en cuya seleccion han predominado los autores de los siglos XVI-XVII. 
Incorporar cantos religiosos de lengua hispana de aceptacion universal, 
y especialmente queridos por el pueblo. Y por ultimo crear himnos nuevos 
—cerca de un centenar—, expresamente destinados a la Liturgia de las 
Horas. 

Durante la introduccion del Oficio los fieles y quien les preside estan 
de pie. Si un ministro ordenado preside, el se hace signo visible de Cristo, 
que es quien realmente preside esa oracion. Si falta, el signo de esta 
presencia de Cristo es simplemente la misma asamblea reunida en su 
nombre. 
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b) Salmodia. 

La asamblea, sentada, entra en la salmodia, que es, con la lectura de la 
Palabra, la parte central del Oficio. En Laudes la salmodia comprende un 
salmo, un cantico del Antiguo Testamento, y otro salmo de alabanza; cada 
uno con sus antifonas respectivas. En Visperas hay dos salmos y un 
cantico tornado de las epistolas o del Apocalipsis. Esta ordenacion 
responde a la antigua tradicion romana. 

Los salmos y los canticos, con toda la variedad de sus actitudes y 
sentimientos, expresan la voz de Cristo y de su Iglesia. En las Horas 
romanas ya se empleaban siete canticos del Antiguo Testamento. Hoy han 
sido anadidos otros doce, mas los siete del Breviario de San Pio X, y nueve 
del Nuevo Testamento. 

c) Lectura breve. 

«La lectura breve [o extensa, +46] esta senalada de acuerdo con las 
caracteristicas del dia, del tiempo y de la fiesta; debera leerse como una 
proclamacion de la Palabra de Dios, que inculca con intensidad algun 
pensamiento sagrado y que ayuda a poner de relieve determinadas 
palabras a las que posiblemente no se presta toda la atencion en la lectura 
continua de la Sagrada Escritura» (OGLH 45; +79-80, 88, 156-158). Las 
lecturas breves, llamadas capitula, son fragmentos selectos de la Sagrada 
Escritura, en forma de sentencia o de exhortacion (156), que destacan 
pasajes que pueden pasar inadvertidos dentro de lecturas mas largas. En 
el actual Oficio Divino hay 561 lecturas breves. Cuatro series nuevas se 
distribuyen en las cuatro semanas del Salterio. Y otras series son propias 
para Adviento-Navidad, Cuaresma, Pascua, solemnidades y fiestas (OGLH 
157). 

Por otra parte, «hay libertad para hacer una lectura biblica mas extensa, 
principalmente en la celebracion con el pueblo, tomandola o del Oficio de 
lecturas o de las lecturas de la misa. Y nada impide que se elija algunas 
veces otras lectura mas adecuada al caso» (46; +248-249, 251). La lectura 
puede ir seguida de una homilia (47), de un silencio (48), y en todo caso 
del canto-respuesta o responsorio, que esta formado con frases de la 
Escritura. De este modo, la asamblea recibe la Palabra de Dios, y responde 
con palabras tambien divinas. Los responsorios, en efecto, ayudan a la 
meditacion orante del texto leido, dan su interpretation liturgica y su 
clave cristologica y son una contemplation generica de la Palabra de Dios. 

c) El Cantico evangelico. 

El Benedictus, en Laudes, y el Magnificat, en Visperas, «que la Iglesia 
Romana ha empleado y ha popularizado a lo largo de los siglos, expresan 
la alabanza y action de gracias por la obra de la Redencion» (OGLH 50). 
Son, en efecto, una sintesis preciosa de la historia de la salvation, 
culminada en Cristo. Deben cantarse de pie, pues son evangelio procla- 
mado. 

Las antifonas del cantico de Zacarias y del cantico de Maria tienen, 
entre todas las antifonas del Oficio, una importancia y dignidad muy 
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especiales. Son el lazo principal que une el Oficio Divino con la fiesta del 
dia o el tiempo liturgico. Cuando son propias, estan tomadas muchas 
veces del evangelio de la misa. Por eso en los domingos del Tiempo 
Ordinario cuenta cada uno en el Oficio con tres antifonas, que correspon- 
den a los tres ciclos del Leccionario Dominical. 

e) Las preces. 

Con este nombre «se designan tanto las intercesiones que se hacen en 
Visperas, como las invocaciones hechas para consagrar el dia a Dios en 
los Laudes matutinos» (OGLH 182). Cantadas ya las alabanzas del Senor, 
es un momento muy importante, equiparable al de las preces de la misa 
(cf. OGLH 180), de interceder y suplicar «por todos los hombres» (+lTim 
2,1-6). En la oracion cristiana, modelada en la oracion biblica, la peticion 
no anda lejos de la alabanza y de la accion de gracias, y a veces fluye de 
estas (OGLH 179). En Laudes las preces consagran el dia al Senor, y en 
Visperas suplican por las diversas necesidades de la Iglesia y del mundo. 
Y «en las preces que tienen lugar en las Visperas, la ultima intencion es 
siempre por los difuntos» (186). 

El Oficio Divino actual ofrece cerca de 2.000 intenciones, que muchas 
veces son preciosas parafrasis de textos de la Escritura. Pero ademas 
cada formulario queda abierto a otras intenciones personates o locales 
(188). Las preces, que permiten tanto la celebracion comunitaria como la 
recitacion por uno solo (189,191), se distribuyen en los Laudes y Visperas 
de las cuatro semanas, asi como en solemnidades, fiestas, oficios comu- 
nes, y en todos los dias de Adviento, Cuaresma y Pascua (183). 

d) El Padrenuestro. 

La oracion dominical es sin duda la sintesis y el culmen de toda oracion 
cristiana privada o liturgica, y asi, segun antigua tradition, «se dira 
solemnemente tres veces al dia: en la Misa, en los Laudes matutinos y en 
las Visperas» (OGLH 195). Es la oracion mas alta que la Iglesia puede 
rezar, y la mas grata al Padre. Es la oracion de los hijos que, reunidos con 
el Primogenito, ofrecen al Padre comun, nuestro, en un solo Espiritu (+Ef 
4,4-5). 

e) Final. 

La oracion conclusiva, sea propia o tomada del curso ferial, tiene en 
Laudes y Visperas una gran belleza y profundidad de contenido, como 
hemos podido comprobar al estudiar la signification peculiar de estas 
Horas. 

Por ultimo, el ministro ordenado, que preside en el nombre de Cristo, 
bendice a la asamblea y la despide, es decir, la envia (+Mt 6,46). (No tiene, 
pues, sentido que, alterando la formula y diciendo «descienda sobre 
nosotros», el ministro oculte al Cristo que el debe expresar en la asamblea 
liturgica, y carnbie asi la bendicion en mera suplica). Si no hay presidencia 
ministerial, la asamblea se despide a si misma con una formula apropiada. 
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Ficha de trabajo 

1. Textos para meditar. 

—Salmo 63 (62): Oration de la manana. 

—Salmo 141 (140): Oration de la tarde. 

—Is 60,1-6: La luz del Senor amanece sobre ti. 

—Jn 1,1-14: La Palabra es la luz de los hombres. 

—Liturgia de la Vigilia pascual: Lucernario o pregon pascual. 

2. Textos para ampliar. 

J.A. GOENAGA, Significado de las estructuras de la Liturgia de las Horas, en La 
celebration en la Iglesia, 3, Salamanca 1990, 429-509. 

3. Para la reflexion y el dialogo: 

1. ^En que se nota que los Laudes y las Vlsperas son el doble quitio sobre el que gira 
toda la celebration del Oficio Divino? 2. Nuestras celebraciones de Laudes y de Vlsperas, 
especialmentelosdomingos, solemnidadesy fiestas, £reflejanlaimportantiaquetienen 
estas horas de plegaria?. 3. <iQue hacemos para dignificar y mejorar estas horas: en los 
himnos, en la salmodia, en las lecturas breves, en las preces? 4. ^Tratamos de incorporar 
al pueblo a la celebration, por menos de las Vlsperas los domingos y fiestas? 
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El Oficio de Lectura 
y las otras Horas 

«El Concilio exhorta con vehemencia 
a todos los cristianos a que aprendan 
el sublime conocimiento de Cristo 
con la lectura frecuente de las divinas Escrituras» 
(DV 25). 

El que hoy llamamos Oficio de Lectura representa la ultima etapa de 
una celebracion de plegaria que antiguamente tenia lugar durante la 
noche, siguiendo el ejemplo de Jesus (Mt 14,23.25; Lc 6,12) y de la Iglesia 
primitiva (Hch 16,25; 20,7s); y de acuerdo tambien con los consejos del 
Senor y de los Apostoles sobre la necesidad de vigilar y orar en todo 
tiempo (Mt 26,41; Lc 21,36; Rm 13,11; IPe 4,7), nochey dia (Lc 2,37; 18,7; 
Hch 26,7; ITes 3,10; ITim 5,5; 2Tim 1,3). 

No sabemos bien como se configure esta Hora en la antigiiedad, ni 
conocemos en que medida era frecuente, privada o comunitaria. Pero en 
la Edad Media era ya una de las Horas mas importantes no solo en el 
Monacato, sino tambien en las principales iglesias de Roma, Jerusalem y 
Milan. Comprendia varios Nocturnos o divisiones, segun las vigilias o 
partes de la noche. Por lo regular, comenzaba en plena noche, antes del 
canto del gallo, y duraba hasta el alba. 

Poco a poco se fue desplazando hasta celebrarse antes de la aurora — 
matuta —, de donde viene el nombre Ad Matutinum o Maitines, nombre 
con que ha llegado hasta nosotros. Por cierto que, cuando el clero 
abandono la celebracion del Oficio en comun (siglo X en adelante), 
aparecio la practica de anticipar los Maitines a la tarde del dia preceden- 
te. El actual Oficio de Lectura, en esa misma linea, «puede recitarse a 
cualquier hora del dia, e incluso en la noche del dia precedente, despues 
de haberse celebrado las Visperas» (OGLH 59). 

1. Significado actual del Oficio de lectura 

En las diversas reformas del Oficio Divino, esta Hora ha sido objeto de 
muchos cambios. Al llegar el Vaticano II, unos recomendaron la abolicion 
de esta Hora, otros proponian sustituirla por una lectura libre de la 
Escritura, y otros propugnaban que se mantuviera como un Oficio 
liturgico, en el que hubiera salmos y se estructurara un curso amplio de 
lecturas, principalmente de la Sagrada Escritura. Finalmente prevalecio 
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esta ultima orientacion, que implica aspectos notablemente innovadores: 
«La Hora llamada Maitines, aunque en el coro conserve el caracter de 
alabanza nocturna, compongase de manera que pueda rezarse a cualquier 
hora del dia, y tenga menos salmos y mas lecturas» (SC 89c). 

Oficio de Lectura es nombre que corresponde bien a lo que actualmente 
viene a ser. Es Oficio, celebracion liturgica, no mera lectura devocional; 
y de lectura, es decir, de asimilacion orante de la Palabra de Dios. En este 
sentido, como lo antigua lectio divina, es al mismo tiempo lectura y 
oracion. 

En la Liturgia de las Horas renovada, esta Hora responde bien a la 
decidida voluntad conciliar de fomentar en el pueblo cristiano la lectura 
asidua de la Escritura (DV 25, PO 13), y concretamente de aumentar en 
la liturgia la Palabra de Dios, es decir, de acrecentarla en importancia, 
en variedad y en extension (SC 24,35,51). 

En efecto, la base de este Oficio son las lecturas biblicas, precedidas 
de salmos, y acompanadas de otras lecturas de Padres u otros autores. 
Pero se trata de una verdadera celebracion liturgica de la Palabra, en la 
que a esta se une siempre la oracion : 

«La oracion debe acompanar “a la lectura de la Sagrada Escritura, a fin de que se 
establezca un coloquio entre Dios y el hombre, puesto que ‘ con el hablamos cuando 
oramos, y a el escuchamos cuando leemos los divinos oraculos’ (S. Ambrosio)” (DV 25); y 
por lo mismo, el Oficio de lectura consta tambien de salmos, de un himno, deuna oracion 
y de otras formulas, y tiene de suyo caracter de oracion» (OGLH 56). 

2. La Palabra de Dios en el Oficio de lectura 

A) Motivos del uso de la Sagrada Escritura en el Oficio Divino: 

La Iglesia fundamenta con claridad la presencia de la Sagrada Escritura 
en el Oficio Divino, alegando varios motivos: 

«La lectura de la Sagrada Escritura, que [a] conforme a una antigua tradicidn se hace 
publicamente en la liturgia, no solo en la celebracion eucaristica, sino tambien en el Oficio 
Divino, ha de ser tenida en maxima estima por todos los cristianos [b] porque espropuesta 
por lamisma Iglesia, no por election individual o mayor propension del espiritu hacia ella, 
sino [c] en or den al misterio que la Esposa de Cristo “desarrolla enel clrculo delaho, desde 
la Encarnacion y la Navidad, hasta la Ascension, Pentecostes y la expectation de la 
dichosa venida del Senor” (SC 102). Ademas, en la celebracion liturgica, [d] la lectura de 
la Sagrada Escritura siempre va acompafiada de la oracion, de modo que la lectura 
produce frutos mas plenos, y a su vez la oracion, sobre todo la de los salmos, es entendida, 
por medio de las lecturas, de un modo mas profundo y la piedad se vuelve mas intensa» 
(OGLH 140). 

a) Antigua tradicidn. 

El uso de la Biblia en las asambleas de oracion era ya practica sinagogal 
judia. En lectura continua de tres ciclos anuales, se leia la Ley (la Torci), 
primero en hebreo, luego en version parafraseada en arameo (el Tar gum). 
Se hacia tambien lectura de los profetas y de otros escritos sapienciales. 
Y se concluia con el canto de los salmos y la recitacion del la Tephillah. 
Como sabemos, Jesus asume y continua esta costumbre: «Vino a Nazaret, 
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y segun costumbre, entro el dia de sabado en la sinagoga y se levanto para 
hacer la lectura», etc. (Lc 4,14-21). Y la Iglesia primera hereda la misma 
practica, anadiendo la lectura de los evangelios y de los escritos aposto- 
licos. 

b) Ordenada por la Iglesia. 

En el Oficio de lectura la comunidad cristiana, o cada uno de los fieles 
en la recitacion privada, no selecciona los textos de la Biblia que se han 
de leer segun sus gustos o inclinaciones, o a tenor meramente de sus 
circunstancias concretas, sino que recibe el alimento de la Palabra divina 
que le da la Madre Iglesia, en orden a la celebracion liturgica, siempre 
cambiante, del Misterio Pascual. No se trata, pues, de una lectura 
realizada con criterios predominantemente subjetivos, privados o 
devocionales, sino que es una celebracion continua de la Palabra divina, 
realizada en un marco liturgico y mistagogico, que despliega y actualiza 
eficazmente en los fieles la historia salutis. 

c) En orden al misterio liturgico celebrado. 

La presencia de las lecturas biblicas en el Oficio de lectura podria 
explicarse bien con solo recordar aquellas palabras del mismo Cristo a los 
discipulos de Emails: «Comenzando por Moises y por todos los profetas, 
les fue declarando cuanto a el se referia en todas las Escrituras» (Lc 
24,27). En efecto, todas las Escrituras tienen su clave en el Misterio de 
Cristo, y por eso, a medida que este va siendo contemplado a lo largo de 
los ciclos y fiestas del ano liturgico, cada una de las Escrituras va hallando 
cumplimiento e iluminacion, al mismo tiempo que ellas hacen en la fe 
inteligible el aspecto concreto del misterio celebrado. De este modo, la 
presencia de la Biblia en la liturgia hace de esta una epifania continuada 
de Cristo, es decir, una permanente «manifestacion de la bondad y del 
amor de Dios hacia los hombres» (Tit 3,4). De este modo peculiar, por la 
lectura liturgica de las Escrituras, Cristo se hace presente a los discipulos, 
que habran de decirse: «<(No ardian nuestros corazones dentro de 
nosotros mientras en el camino nos hablaba y nos declaraba las Escritu- 
ras?» (Lc 24,32). 

d) Lectura acompanada de oracion. 

La peculiaridad de la Palabra de Dios en el Oficio Divino, a diferencia 
de la eucaristia o los sacramentos, es que su proclamacion se realiza en 
forma exclusivamente orante y dialogal. En la Liturgia de las Horas, y 
especialmente en el Oficio de lectura, la Palabra divina se proclama en 
medio de la asamblea liturgica, congregada precisamente para eso, para 
escucharla y recibirla, para responderla y cantarla en la oracion. Este 
modo orante de leer la Palabra in medio Ecclesiae hace mas inteligible 
las Escrituras, y mas profunda y luminosa la oracion. 

B) El Leccionario biblico del Oficio de Lectura 

El Oficio de Lectura tiene como fin «ofrecer al pueblo de Dios, y 
principalmente a quienes se han entregado al Senor con una consagracion 
especial, una mas abundante meditacion de la Palabra de Dios» (OGLH 
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55), en un clima de oration (56). La elaboration del actual Leccionario 
biblico de este Oficio tubo de resolver no pocas dificultades. En principio 
se proyecto y compuso un Leccionario bienal, que permitiera hacer en dos 
anos una amplia lectura, moralmente completa, de la Biblia. Pero 
despues, por evitar tomos del Oficio Divino demasiado voluminosos, se 
opto por un curso anual de lectura biblica, al que obviamente le falta 
bastante para ser completa. Al mismo tiempo se anuncio la preparation 
de un volumen complementario, el quinto, de la Liturgia de las Horas, en 
donde se incluiria la lectura bienal (OGLH 145-146). La edicion alemana 
del Oficio Divino y la castellana para algunos paises de Hispanoamerica 
incluyen esta lectura bienal, que finalmente aparecera en edicion tipica 
latina. 

Pero consideremos ya los criterios de seleccion y de ordenacion 
seguidos al elaborar el actual Leccionario biblico. 

Se ha procurado una cierta correlation con el leccionario de la Misa, 
y asi el Nuevo Testamento se lee cada ano integramente uniendo el 
Leccionario del Misal y el del Oficio; lo que no sucede con el Antiguo 
Testamento, del que solo se lee una seleccion (OGLH 146). En esta 
coordination se ha procurado que entre ambos leccionario no se produ- 
jeran coincidencias de lecturas (146). 

En la distribution de los libros biblicos se ha tenido muy en cuenta los 
tiempos del ano liturgico. En Adviento se lee Isaias, en Navidad parte de 
Isaias y Colosenses, en Cuaresma Exodo y algo de Numeros y Levitico, 
en Pascua selecciones de 1 Pedro, Apocalipsis y Cartas de San Juan. En 
el Tiempo Ordinario el criterio de seleccion es mas complejo: se incluyen 
libros del Antiguo Testamento segun la historia de la salvation, libros del 
Nuevo, generalmente en el orden en que fueron escritos, y que no 
coincidan con las lecturas de la misa (OGLH 152). Y para solemnidades 
y fiestas se han asignado lecturas propias. 

Para dar unidad a cada lectura, a veces hay omisiones de algunos 
versiculos (155). 

3. La lectura de los Santos Padres 

A) Justification de esta prdctica en el Oficio Divino 

El anterior Oficio Divino era bastante pobre en lecturas de los Santos 
Padres y de otros autores cristianos. Por ejemplo, de 650 lecturas habia 
solo 24 de los Padres Griegos. Pero la Iglesia, deseosa de conocer, guardar 
y continuar siempre viva su propia tradition, siente gran aprecio por la 
lectura de los Padres y de los grandes autores cristianos. Por eso el 
Concilio decidio que se hiciese de estas lecturas en el nuevo Oficio una mas 
cuidada seleccion (SC 92b). 

«Segun la tradition de la Iglesia Romana, en el Oficio de Lectura, a continuation de la 
lectura biblica, tiene lugar la lectura de los Padres o de los escritores eclesiasticos... En esta 
lectura se proponen diversos textos, cuidando de conceder el primer lugar a los Santos 
Padres, que gozan en la Iglesia de una autoridad especial» (OGLH 159-160). «La 
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fmalidad de esta lectura es, ante todo, la meditation de la Palabra de Dios tal como es 
entendida por la Iglesia en su traditions (163). «Mediante el trato asiduo con los 
documentos que presentan la tradition universal de la Iglesia, los lectores son llevados a 
una meditation mas plena de la Sagrada Escritura y a un amor suave y vivo hacia ella» 
(164). Por otra parte, «la lectura de los Padres conduce a los cristianos al verdadero sentido 
de los tiemposyde las festividades liturgicas, les hace accesibles las riquezas espirituales 
de la Iglesia... y pone al alcance de los predicadores ejemplos insignes» (165). 

Los Santos Padres, dociles al Espiritu Santo que posee la inteligencia 
de las Escrituras, y meditandolas en funcion del misterio de Cristo (+Lc 
24,45; DV 8,9,12), supieron comentarlas siempre en su dimension litur- 
gica y espiritual, bien conscientes de que «toda Escritura esta inspirada 
por Dios y es provechosa para ensenar la verdad, para rebatir el error, 
para reformar las costumbres, para educar en la rectitud, a fin de que el 
hombre de Dios este perfectamente equipado para toda clase de obras 
buenas» (2Tim 3,16). Por eso el Oficio de lectura viene a ser una 
participation en esa profunda y luminosa meditation que los Santos 
Padres, bajo la guia del Espiritu, hicieron de la Palabra divina. 

B) El Leccionario patristico 

Al elaborar el actual Leccionario patristico se han tenido en cuenta 
algunos 

a) criterios positivos: 

Procurar textos de gran valor espiritual, en orden a la vida cristiana. 
Seguir con atencion al ano liturgico, con ayuda a veces de sermones y 
homilias que acentuan su dimension sacramental y su eficacia espiritual. 
Presentar junto a los Padres, Doctores de la Iglesia, y paginas del Concilio 
Vaticano II y de los Papas. Recoger textos sobre la oration y el culto que 
ayuden para la vida pastoral y para la espiritualidad liturgica. 

b) criterios negativos : 

Excluir textos que pudieran resultar problematicos por su fondo o por 
sus expresiones: textos que tocan cuestiones teologicas o filosoficas 
debatidas, o que contienen antisemitismos, moralismos pietistas, 
alegorismos exagerados, etc. 

Siguiendo tales criterios, el Leccionario patristico, conforme a la 
tradition romana, suele ir enlazado con la lectura biblica precedente 
(OGLH 159). A veces realiza una lectura continuada de ciertos documen¬ 
tos importantes, como las Catequesis de San Cirilo de Jerusalem, el 
Sermon sobre las bienaventuranzas de San Leon Magno, o aquel otro 
Sobre los pastores, de San Agustin, etc. Una frase a modo de titulo va al 
initio de la lectura para favorecer su comprension. 

El actual Leccionario patristico es una excelente antologia de textos 
cristianos, en la que estan presentes Padres y escritores de todas las 
epocas, de Oriente y de Occidente, y en la que se toca una gran variedad 
de temas, como se puede comprobar en un Apendice que va al final de este 
cuaderno. Ademas, el Leccionario puede ser complementado por otro 
Leccionario ad libitum «que contiene una mayor abundancia de lecturas» 
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(OGLH 161) y que, al parecer, sera editado conjuntamente con el 
Leccionario biblico bianual. Y existe tambien la posibilidad de que las 
Conferencias Episcopales anadan otros textos, propios de la tradition 
patristica local (162). 

4. La lectura hagiografica 

A) Significado de esta lectura 

La Iglesia siempre ha estimado en mucho la lectura de la vida de los 
santos, pues en ellos los fieles cristianos encuentran ejemplo y estimulo 
en el seguimiento de Cristo. Por eso ya en el siglo VIII el Oficio Divino 
incluye la lectura de las Pasiones de los santos. Pero muchas veces, por 
falta de conocimientos exactos o de sentido critico, tales lecturas eran 
mas proximas a la leyenda que a la historia. Por eso en todas las reformas 
del Oficio Divino se procuro, aunque con poco exito, mejorar la calidad de 
estas lecturas. Tal intento solo iba a lograrse tras la decision tomada por 
el Concilio Vaticano II de «devolver su verdad historica a las pasiones o 
vidas de los santos» (SC 92c). 

«Con el nombre de lectura hagiografica se designa ya el texto de algun Padre o escritor 
eclesiastico que o bien habla directamente del Santo cuya festividad se celebra o que 
puede aplicarsele rectamente, ya un fragmento de los escritos del Santo en cuestion, ya 
la narration de su vida» (OGLH 166). 

Las lecturas hagiograficas en el Oficio, como veremos mas ampliamente 
en el capitulo 12, estan al servicio del culto liturgico a los santos, que, tal 
como lo entiende y vive la Iglesia, tiene un valor muy grande (LG 49-51, 
SC 8, 104, 111). Haciendo memoria liturgica de los santos, el pueblo 
cristiano contempla en ellos la fuerza santificante del Misterio de Cristo, 
da gracias a Dios, que tales maravillas obra entre los hijos de los hombres, 
ve en ellos exegesis vivas y estimulantes del evangelio, y al mismo tiempo 
que honra su memoria, acude a su intercesion. 

B) El Leccionario hagiogrdfico 

El Concilio Vaticano II, de acuerdo con el sentido critico de nuestra 
epoca, dispuso que en el nuevo Oficio Divino se cuidase especialmente «la 
verdad historica de las pasiones o vidas de los santos» (SC 92c). Y ello no 
era tan facil de realizar, dado que los procesos de beatification o de 
canonization, y por tanto las fuentes documentales mas seguras, comen- 
zaron en el siglo XII, cuando la Santa Sede se reservo esta facultad, que 
en 1558 quedo encomendada a la Sagrada Congregation de Ritos. Se opto, 
pues, en esta cuestion por una solution doble: 

Una breve reseda historica, con datos ciertos referentes al santo y a su 
culto, se pone al comienzo del oficio correspondiente. 

La lectura hagiografica, en segundo lugar, se ha elaborado con arreglo 
a estos criterios: En unas 70 lecturas —la mitad mas o menos de las 
lecturas hagiograficas— es el mismo santo el que habla por alguna pagina 
escogida de sus escritos. En unas 30 lecturas se emplean biografias 
contemporaneas y bien informadas. En lo referente a las Adas de los 
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Martires solo se han empleado 4 de las antiguas, documentalmente 
ciertas, y en otros casos, unos 40, se han tornado escritos de Padres que 
hablan del martir concrete o del martirio en general. Por ultimo, de todo 
el Santoral, en 4 casos se han compuesto lecturas nuevas para algunos 
santos, con buenas bases historicas. 

5. Estructura de la celebracion del Oficio de lectura 

Este Oficio se compone de una apertura, la salmodia, las lecturas y una 
conclusion. 

a) Apertura de la celebracion 

Es similar a la de las otras Horas. Pero si el Oficio de lectura se celebra 
antes de Laudes, entonces tiene un forma mas solemne, como correspon¬ 
ds al inicio de todo el Oficio del dia. Se comienza con la invocacion Sefior, 
abreme los labios (Sal 50,17). Y en seguida se reza o canta el invitatorio 
con el Salmo 94, que exhorta a la alabanza del Sefior, a escucharle, y a 
entrar en su descanso (+Heb 3,7-4.16). Tambienpueden usarse en su lugar 
los salmos 23, 66 o 99, en los que hay una entusiasta invitacion a la 
alabanza. 

b) Salmodia 

En el Oficio de lectura hay «tres salmos, o fragmentos, cuando los salmos 
que corresponden son mas largos» (OGLH 62). Estos salmos, que a un 
tiempo son oracion y Palabra inspirada, son ya una primera aproximacion 
contemplativa al mensaje de la lectura biblica. Y por eso son salmos 
meditativos, de caracter historico a veces (+104-107), de colorido peni- 
tencial los viernes, o de tonalidad pascual los domingos. En las grandes 
fiestas de Pascua y Navidad los salmos elegidos tienen un uso liturgico 
largamente tradicional. 

c) Las lecturas 

Las lecturas constituyen el cuerpo central de la celebracion, y por eso 
dan el nombre a la Hora. Entre la salmodia y las lecturas se dice el verso, 
que sirve para enlazar ambas partes. Y en seguida vienen las dos lecturas, 
que en las Vigilias, al anadir un evangelio, se convierten en tres (OGLH 
73). 

La primera lectura es biblica, y se toma generalmente del propio del 
Tiempo, excepto en solemnidades o fiestas de los santos, en que se toma 
del Propio de los santos o del Comun de los mismos. De este modo, tal 
como lo desea la Iglesia, se realiza una lectura continua de la Sagrada 
Escritura, siempre de acuerdo al tiempo liturgico (SC 51, OGLH 248). Y 
si tal lectura se debido interrumpir, el texto omitido puede unirse al 
propio del dia (249). Conviene advertir la importancia y valor del 
responsorio que sigue a la lectura: 

«E1 texto [del responsorio de la lectura biblica] ha sido seleccionado del tesoro tradicional 
o compuesto de nuevo de forma que de nueva luz para la inteligencia de la lectura que 
se acaba de hacer, ya sea insertando dicha lectura en la historia de la salvacion, ya 


61 


conduciendonos desde el Antiguo Testamento al Nuevo, ya convirtiendo la lectura en 
oration o contemplation, ya, finalmente, ofreciendo la fruition variada de sus bellezas 
poeticas» (OGLH 169). 

La segunda lectura es la patristica, o bien la hagiografica en solemni- 
dades y fiestas de los santos. Tambien lleva responsorio, pero no va tan 
ligado a la lectura, de forma que deja mas abierto el tema posible de 
meditacion (OGLH 170). 

c) Conclusion del Oficio 

En los domingos, fuera de Cuaresma, en fiestas y solemnidades, y en 
las octavas de Navidad y Pascua, se recita el Te Deum, himno solemne que 
despliega una amplia doxologia trinitaria, y que sin duda es la mejor 
coronacion de un Oficio de lectura de especial dignidad liturgica. Este 
himno, segun lo vemos en la Regia de San Benito, ya a comienzos del siglo 
VI estaba presente en esta Hora. 

El Oficio termina con la oracion propia del dia y con la aclamacion 
Bendigamos al Senor: Demos gracias a Dios. 

Segun lo que hemos visto, el Oficio de lectura se nos muestra como una 
celebracion comunitaria de la Palabra de Dios por la que, en un clima 
meditativo de oracion, se recuerdan y actualizan liturgicamente los 
grandes misterios de la historia salutis, siempre en referenda al Misterio 
de Cristo. Este Oficio, por tanto, no solo ha de ser una fuente continua 
de espiritualidad, y de espiritualidad liturgica, para quien lo recita 
privadamente, sino que, celebrado como Vigilia, sobre todo en las grandes 
solemnidades, puede ser sumamente precioso para la vida de la comuni- 
dad cristiana (OGLH 71). 

6. Las Vigilias 

Las celebraciones nocturnas de oracion comunitaria, a ejemplo de 
Jesus, que «pasaba la noche en oracion» (Lc 6,12), remontan a la epoca 
apostolica, cuando los cristianos querian imitar a las virgenes prudentes 
(Mt 25, 1-13), a los siervos atentos, que esperaban el regreso de su senor 
(Me 13,35-36; Lc 12,36-40). 

Las Vigilias no son otra cosa que un Oficio de lectura prolongado. Siguen 
el orden de la celebracion de este, segun senala la Liturgia de las Horas, 
hasta las lecturas, entonces se anaden canticos y evangelio, segun viene 
indicado en apendices, despues se tiene homilia si conviene, y se termina 
con el Te Deum (OGLH 73). 

Las Vigilias son comienzo de la celebracion del domingo y de las grandes 
solemnidades como Pascua, Navidad, Pentecostes y otras, muy recomen- 
dadas a los fieles desde antiguo (70-73). Son distintas en absolute de las 
misas vespertinas que permiten el cumplimiento del precepto dominical 
o festivo. Y en el actual Oficio, conservan el caracter de alabanza nocturna 
de los antiguos maitines. 
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7. La Hora Intermedia y las Completas 

A1 hacer la historia de la Liturgia de las Horas, ya comprobamos la 
antigiiedad de las Horas liturgicas de tertia, sexta y nona, que, desde 
bastante antes del nacimiento del monacato, se situaban entre Laudes y 
Visperas. En efecto, 

«conforme a una tradition muy antigua de la Iglesia, los cristianos acostumbraron a 
orar por devotion privada en determinados momentos del dla, incluso en medio del 
trabajo, a imitation de la Iglesia apostolica. Esta tradition, andando el tiempo, cristalizo 
de diversas maneras en celebraciones liturgicas. Tantoen Oriente como enOccidente, se 
ha mantenido la costumbre liturgica de celebrar Tertia, Sexta y Nona, principalmente 
porque se unia a estas horas el recuerdo de los acontecimientos de la Pasion del Senor y 
de la primera propagation del Evangelio» (OGLH 74-75). 

El Concilio Vaticano II, no queriendo eliminarlas, dispuso que se 
mantuviesen las tres en el Oficio coral, y que fuera del coro se redujera 
a una, la mas acomodada al momento del dia (SC 89e). 

Los que celebran las tres Horas diurnas, porque rezan en coro, o por 
libre voluntad, o con ocasion de retiros espirituales o reuniones pastorales 
(OGLH 76,78), encontraran en el actual Oficio Divino los elementos 
propios de cada Hora, y en cuanto a los salmos, recurriran a la Salmodia 
complementaria (81). En cuanto a las comunidades religiosas, especial- 
mente las de vida contemplativa, que a veces desean para estas Horas una 
salmodia mas variada, la Sagrada Congregation del Culto Divino dispuso 
que las que celebran todos los dias las tres Horas menores, en lugar de 
la salmodia complementaria, pueden usar, exceptuados los domingos, y 
siempre que al menos dos tercios de la comunidad consienta en ello, los 
salmos que siguen: A Tercia, los salmos de la Hora media de la semana 
en curso. A Sexta, los salmos de la Hora media de la semana precedente. 
A Nona, los salmos de la Hora media de la semana siguiente (Notificacion 
sobre la Liturgia de las Horas para algunas Comunidades religiosas, 6- 
VIII-1972). 

El que dice una sola de las tres Horas diurnas, puede hacerlo en 
cualquier momento del dia, y emplea la salmodia intermedia prevista en 
el esquema de las cuatro semanas. 

La Hora Intermedia, que insiste en procurar la santificacion de la 
jornada entera, estimula la espiritualidad del trabajo, y hace memoria de 
los momentos principales de la Pasion de Cristo, como puede apreciarse 
sobre todo en los himnos y en las oraciones conclusivas del Salterio de las 
cuatro semanas. 

Las Completas, por su parte, «son la ultima oration del dia, que se ha 
de hacer antes del descanso nocturno, aunque haya pasado ya la media 
noche» (OGLH 84). Su estructura es similar a la de las otras Horas del 
Oficio, pero esta ofrece la posibilidad, poco despues del comienzo, de 
realizar al final del dia un breve examen de conciencia y un acto 
penitencial (86). La salmodia es breve, un salmo o dos muy cortos, y esta 
permitido orar todos los dias los salmos del domingo (88). 


63 


La hora de Completas viene a ser un ensayo diario de la propia muerte. 
En efecto, es la hora del sueno, y el sueno es imagen de la muerte (+Jn 
11,13; ITes 4,15). El que duerme se queda inerte, como sin vida, y si el 
sueno nocturno da fin a la vigilia del dia, asi la muerte dara fin a esta vida 
temporal. De este modo, durmiendo, acompanamos a Cristo en el 
sepulcro, y despertando, participamos de su resurreccion (+Or. Viernes). 
Por eso antes de entregarnos al sueno, oramos: En tus manos, Senor, 
encomiendo mi espiritu, que es lo que dijo Cristo al morir (Lc 34,46; y 
Esteban, Hch 7,59; +Salmo 30, Compl. Martes). Y en el mismo sentido, 
decimos tambien en el Cantico de Simeon: «Ahora, Senor, puedes dejar 
a tu siervo irse en paz» (Lc 2,29-32). 

Completas es una hora intima, en la que los fieles, rehuyen al Maligno, 
principe de las tinieblas (IPe 5,8-9; Ef 4,26-27; lect. Martes, Miercoles), 
y con toda confianza se acogen al amparo infalible del Altisimo y de sus 
angeles (Sal 90). El es la Luz, y en su reino «ya no habra noche» (Ap 22,4- 
5, lect. Domingo II). 

La Hora, concebida como una verdadera celebracion, incluye una 
bendicion final, El Senor nos conceda una noche tranquila y una muerte 
santa. Y termina, dando asi fin al curso diario del Oficio Divino, con la 
antifona a la Virgen Maria (OGLH 92). 


Ficha de trabajo 

1. Textos para meditar: 

—Concilio Vaticano II, Constitution dogmatica sobre la divina Revelacion, nn. 14-20: 
Las Sagradas Escrituras del Antiguo y del Nuevo Testamento. 

— Id., ib., nn. 8-9: La Tradition y los Santos Padres. 

— Id., ib., nn. 21 y 25: amor a la Palabra de Dios. 

— Id., Constitution sobre la Sagrada Liturgia, nn. 24, 33 y 51: la Palabra de Dios en 
la liturgia. 

2. Textos para ampliar: 

J.A. GOENAGA, Significado de las estructuras de la Liturgia de las Horas, en La 
celebracion en la Iglesia, 3, Salamanca 1990, 429-509. 

3. Para la reflexion y el dialogo: 

1. iQue nos dice el mandato de Jesus: «escrutad las Escrituras, ellas hablan de mi»? 2. 
<iCon que actitudes leemos y escuchamos la Palabra de Dios en la liturgia y en particular 
en el Oficio Divino? 3. iQue podemos hacer para conocer mejor a los Santos Padres, 
sobre todo como interpretes de la Palabra de Dios? 4. iQue representan los santos en 
nuestra vida? ^Procuramos conocerlos mejor a traves de los testimonies autenticos de 
su vida y de sus escritos? 
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9 


Elementos del Oficio: 
los Salmos 


«Consideremos de que modo conviene 
estar en la presencia de Dios y de sus angeles, 
y recitemos los salmos de tal modo 
que nuestra mente concuerde con nuestra voz» 
(San Benito, Regia 19). 


Para conocer y apreciar mejor la Liturgia de las Horas es indispensable 
analizar todos los elementos que la integran: himnos y salmos, antifonas 
y responsorios, lecturas, preces y oraciones. Y en este analisis que 
haremos ahora nos interesa considerar sobre todo, no tanto la justifica- 
cion historica del uso de tales elementos o las variaciones que han 
experimentado al paso del tiempo, sino mas bien los criterios actuales de 
su ordenamiento y distribucion. 

Convendra, en primer lugar, que conozcamos la disposition general del 
libro de la Liturgia de las Horas en su edicion oficial espanola, que sigue 
exactamente la estructura de la edicion tipica latina. 

La edicion comprende cuatro tomos, y en ella la division se ha hecho 
atendiendo juntamente al Propio del Tiempo y al Santoral: 

1° Tiempo de Advientoy Navidad— Santoral del 30 de noviembre a mediados de enero. 

11° Tiempo de Cuaresma, Triduo Pascual y Tiempo Pascual — Santoral de febrero a 
mediados de junio. 

IIP Tiempo Ordinario, semanas I-XVII — Santoral de mediados de enero a mediados 
de marzo, y de mayo a primeros de agosto. 

IV 0 Tiempo Ordinario, semanas XVUI-XXXTV — Santoral de agosto a finales de 
noviembre. 

Los cuatro tomos tienen la misma division: Propio del Tiempo, Ordina¬ 
rio de la Liturgia de las Horas, Salterio distribuido en cuatro semanas, 
Propio de los Santos, Oficios Comunes, Oficio de Difuntos, varios 
Apendices e Indices. 

El tomo primero, al comienzo, contiene ademas varios Decretos de 
edicion, la Constitucion Apostolica Laudis Canticum, de Pablo VI, por la 
que promulga la Liturgia de las Horas reformada (l-XI-1970), la Ordena- 
cion General de la Liturgia de las Horas (2-II-1971), que en este libro 
estamos comentando, la Tabla de los dias liturgicos y, finalmente, el 
Calendario Romano general y el propio de Espana. La Tabla y el 
Calendario se encuentran en todos los tomos. 
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Como se ha dicho en el tema anterior, es posible que se edite pronto el 
volumen V, con el Leccionario bianual y el leccionario patristico comple- 
mentario, mas algunas series de colectas salmicas. Dada su amplitud, 
seran varios tomos, aunque no obligatorios, sino ad libitum. 

1. Los salmos, oracion de Cristo y de la Iglesia 

De todos los elementos que integran el Oficio Divino el mas importante 
es el Salterio, y el que mas ha contribuido a dar una fisonomia propia a 
la Oracion liturgica de las Horas (OGLH 100-139). Estas «composiciones 
poeticas de alabanza» (103), elaboradas «bajo la inspiracion del Espiritu 
Santo» (100), han sido oracion continua de Israel y de la Iglesia. Por otra 
parte los salmos, ya desde los comentarios patristicos hasta los modernos 
estudios exegeticos, han sido siempre objeto de muy atentos u valiosos 
estudios, que ahora no podremos recoger ni siquiera en sintesis. Aqui nos 
limitaremos a considerar su uso liturgico, como elemento primordial del 
Oficio Divino. 

Las divisiones y los titulos de los salmos indican ya su utilization 
liturgica en el Antiguo Testamento. Pero en la plenitud de los tiempos, es 
en el corazon y en los labios de Cristo donde los salmos van a adquirir la 
plenitud de su sentido: El es el supremo orante de los salmos, el que hace 
suyos totalmente sus sentimientos, alabanzas y suplicas; y el es el 
protagonista de las promesas que ellos contienen. 

En efecto, los evangelios muestran a Jesus orando con los salmos en 
21 pasajes, contando unas seis citas explicitas, diez implicitas, y varias 
reminiscencias. Sabemos tambien que Jesus oraba los salmos cuando 
participaba en la oracion de la sinagoga y en la del Templo, o en la 
bendicion de las comidas. Y especialmente nos interesa comprobar que 
Jesucristo celebro su Misterio Pascual orando salmos: en la ultima Cena, 
el «gran Hallel», 112-117 (Mt 26,30 par.); en Getsemani, «Triste esta mi 
alma hasta la muerte», 6,4 o 41,6-7, (Mt 26,38; Me 14,34; Jn 12,27)); y en 
la Cruz, «Tengo sed», 69,22 (Jn 19,28); «Dios mio, ^por que me has 
abandonado?», 21,2 (Me 15,34 par.); «A tus manos encomiendo mi 
espiritu», 30,46 (Lc 23,46). 

Pues bien, si Jesus continuo orando con los salmos judios, la Iglesia 
primitiva continua orando los salmos que Jesus hizo suyos. Los apostoles 
usaron y cantaron los salmos (2,1-2= Hch 4,23-30, y probablemente Hch 
16,25), y recomendaron con frecuencia orar con salmos y canticos 
inspirados (Rm 15,9-11; lCor 14,15.26; Ef 5,19; Col 3,16) no solo en las 
reuniones liturgicas, sino en toda circunstancia (Sant 5,13). Por otra 
parte, los escritores del Nuevo Testamento vieron los salmos como 
inspirados por el Espiritu Santo (Hch 1,16; 4,25; Heb 4,7), y los entendie- 
ron siempre como profecias referidas a Cristo (Lc 20,42-43; 24,44). Por 
eso en el Nuevo Testamento hallamos tan numerosas citas de salmos 
aplicados a Cristo y a su Iglesia (p. ej., Hch 1,20 = 68,26 y 108,8; 2,25-28 
= 15,8-11; 2,34-35 = 109,1; etc.). De hecho, en fin, la Iglesia de todos los 
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siglos, en Oriente y en Occidente, ha empleado los salmos de modo 
continuo en su oracion liturgica. 

2. Sentido cristologico de los salmos 

Todos los que cantan o recitan los salmos deben conocer los diversos 
sentidos que ellos tienen en la Sagrada Escritura (OGLH 102). En efecto, 
hay en los salmos un primer sentido, que es el que tiene para quienes los 
compusieron y para los contemporaneos que los usaron. A1 paso de los 
siglos, los hechos salvificos realizados por Dios en favor de Israel van 
ampliando ese primer sentido con nuevas luces. Mas aun, «los salmos no 
son mas que una sombra [+Heb 8,5; 10,1] de aquella plenitud de los 
tiempos que se revelo en Cristo Senor y de la que recibe toda su fuerza 
la oracion de la Iglesia» (101). Es, pues, en Cristo y en su Iglesia donde 
los salmos hallan su sentido pleno. 

Sentido historico. «Consta que cada uno de los salmos fue compuesto en circunstancias 
peculiares [una victoria, una enfermedad, la entronizacion de un rey, etc.], como nos lo 
indican los titulos que los preceden en el salterio hebreo». 

Sentido literal. «Pero sea lo que fuere de su origen historico, cada salmo tiene un sentido 
literal que incluso en nuestros tiempos no podemos desatender. Pues aunque tales 
canticos traigan su origen de los pueblos orientales de hace bastantes siglos, expresan, sin 
embargo, de un modo adecuado el dolor y la esperanza, la miseria y la confianza de los 
hombres de todas las edades y regiones, cantando sobre todo la fe en Dios, la revelation 
y la redencion» (OGLH 107). Este sentido es importante sobre todo en el rezo privado de 
los salmos. 

Sentido pleno. Ahora bien, «quien recita los salmos en nombre de la Iglesia, debe dirigir 
su atencion al sentido pleno de los salmos, en especial al sentido mesianico que movio a 
la Iglesia a servirse del Salterio. El sentido mesianico se manifesto plenamente en el 
Nuevo Testamento, y el mismo Cristo Senor lo puso de relieve al hablar a los Apostoles: 
“es necesario que se cumplan todas las cosas que fueron escritas de mi en la Ley de Moises, 
los profetas y los salmos” (Lc 24,44). Es un ejemplo conocidisimo el dialogo que nos refiere 
san Mateo acerca del Mesias, Hijo de David y Senor suyo (Mt 22,44s), en el que el salmo 
109 es aplicado al Mesias» (109; +sobre la unidad de toda la Biblia, DV 12). 

Segun esto, «tanto los Padres como la liturgia procedieron rectamente 
al oir en los salmos a Cristo que clama al Padre o el Padre que habla con 
su hijo, reconociendo incluso en ellos la voz de la Iglesia, de los Apostoles 
o de los martires» (OGLH 109). De este modo, el uso de los salmos en la 
Liturgia de las Horas es el medio principal para hacer nuestra la oracion 
de Cristo y de la Iglesia. Mas aun, el uso liturgico de los salmos, hace 
presente y audible la voz del Cristo glorioso, Sacerdote eterno. 

Por eso mismo, «quien recita los salmos en la Liturgia de las Horas» ha 
de hacerse cada vez mas consciente de que «no lo hace tanto en nombre 
propio, como en nombre de todo el Cuerpo de Cristo, e incluso en nombre 
de la persona del mismo Cristo» (OGLH 108). 
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3. Generos literarios de los Salmos: 

(La numeracion corresponde a la usada por la liturgia) 

A) Himnos: 

-Himnospropios: 8,18,28, 32, 99,102,103,110,113,116,134,135,144, 
145, 146, 147, 148, 149 y 150. 

- Salmos de Yahve Rey: 46, 92, 95, 96, 97 y 98. 

- Salmos de Sion: 45, 47, 75, 83, 86 y 121. 

B) Suplicas: 

- Salmos de suplica individual-. 5, 6, 7, 12, 16, 21, 24, 25, 27, 30, 34, 35, 
37, 38, 41, 42, 50, 53, 54, 55, 56, 58, 60, 62, 63, 68, 69, 70, 85, 87, 101, 108, 
119, 129, 139, 140, 141 y 142. 

- Salmos de confianza individual: 3, 4, 10, 15, 22, 26, 61, 120 y 130. 

- Salmos de suplica comunitaria: 11, 43, 57, 59, 73, 76, 78, 79, 81, 82, 
84, 89, 93, 105, 107, 122, 125 y 136. 

- Salmos de confianza comunitaria: 114, 124 y 128. 

C) Accion de gracias: 

- Salmos de accion de gracias individual: 9, 29, 31, 33, 39, 91, 106, 115 
y 137. 

- Salmos de accion de gracias comunitaria: 64, 65, 66, 67, 117 y 122. 

D) Salmos reales: 

- 2, 17, 19, 20, 44, 71, 88, 100, 109, 131 y 144. 

E) Salmos didacticos: 

- Salmos sapienciales: 1, 36, 48, 72, 90, 111, 118, 126, 127, 132 y 138. 

- Salmos historicos: 77 y 105. 

- Salmos de exhortacion profetica: 13, 49, 51, 52, 74, 80 y 94. 

- Salmos de “liturgia”: 14, 23 y 134. 

4. Aprender a orar con los salmos 

Actualmente los cristianos hallan a veces no pocas dificultades para 
orar con los salmos. Sera, pues, conveniente que describamos esas 
dificultades, y que tracemos tambien la pedagogia adecuada para supe- 
rarlas. 

1. Menosprecio por la oracion vocal. Desde el Renacimiento, y aun 
desde antes, se fue difundiendo la conviccion de que la oracion espontanea 
es la mas genuina, en tanto que la que sigue formulas establecidas vale 
poco. Consiguientemente, la oracion de los salmos, y en general la oracion 
liturgica, al ser vocal, es decir, al asumir formulas oracionales 
preestablecidas, es una oracion de valor inferior, al menos si se compara 
con la oracion de libre creatividad espontanea. En esta vision, afectada 
de subjetivismo y completamente extrana a la tradicion espiritual 


catolica, lo que da valor a la oracion no es tanto su animation por el 
Espiritu Santo, sino su procedencia del yo subjetivo. Pero no es admisible 
esta postura. El cristiano que, humildemente, ora los salmos u otras 
oraciones vocales, procurando que la mente concuerde con la voz, ora en 
el nombre de Cristo y de la Iglesia, se hace discipulo del Espiritu Santo, 
que ora en el con palabras inefables (Rm 8,26), y se hace como nino, para 
entrar en el Reino de los cielos (Lc 18,17). 

2. Ignorancia de la Biblia. A veces existe hoy en los cristianos una 
ignorancia tan grande de los hechos historicos y del espiritu fundamental 
que constituye el fondo de la Sagrada Escritura, que la idea de election, 
la Alianza, la promesa, el Sinai, el monte Sion, la condition de pueblo 
sacerdotal, la destination a la alabanza del Senor, la expectation mesia- 
nica, el amor a la Palabra de Dios y a sus mandates, etc., todo esto 
constituye para ellos una esfera mental espiritualmente extrana y en 
buena parte ignorada. Sera dificil que estos cristianos puedan hacer suyos 
unos salmos que constantemente expresan unas actitudes espirituales de 
los que ellos carecen, y que aluden a una serie de datos que ellos ignoran. 
Mas aun, a esta falta de familiaridad con el fondo de la Escritura ha de 
anadirse una ignorancia semejante acerca del lenguaje poetico en gene¬ 
ral, y concretamente acerca de la formas poeticas de expresion que los 
salmos usan en sus variados generos literarios. 

En efecto, «el salmista, como poeta que es, habla al pueblo trayendo a la memoria la 
historia de Israel; a veces interpela a otros, sin exceptuar siquiera a las criaturas 
irracionales. Es mas, nos presenta a Dios y a los hombres hablando entre si, e incluso a 
los enemigos de Dios», etc. (OGLH 105). Todo esto nos lleva a pensar que la dificultad de 
orar los salmos lleva consigo tambien una dificultad grande para participar en la liturgia, 
pues la liturgia cristiana es eminentementebiblica. Pues bien, la Iglesia no disminuira en 
su liturgia la presencia de la Palabra inspirada, ni dejara los salmos a un lado. Por eso, 
«es necesario, ante todo, que [los fieles] “adquieran una instruction biblica mas rica, 
principalmente acerca de los salmos” (SC 90), y que cada cual, conforme a su capacidad, 
considere de que modo y con que metodo puede orar rectamente cuando los recita» (OGLH 
102 ). 

2. Contraste posible entre el salmo y el estado de dnimo subjetivo. Esta 
dificultad enlaza con la primera. En efecto, si el valor primario de una 
oracion reside en la espontaneidad con que fluye del yo privado, no pocas 
veces el salmo concrete que la liturgia nos presenta no coincidira con el 
estado animico del orante. Esta dificultad, por el contrario, apenas tiene 
sentido cuando lo que el orante pretende ante todo es que realmente sea 
el Espiritu de Jesus el que ora en su oracion. 

«Teniendo esto presente, se desvanecen las dificultades que surgen cuando alguien, al 
recitar el salmo, advierte tal vez que los sentimientos de su corazon difieren de los 
expresados en el mismo; asi, por ejemplo, si el que esta triste y afligido se encuentra con 
un salmo de jubilo o, por el contrario, si sintiendose alegre se encuentra con un salmo de 
lamentation. Esto se evita facilmente cuando se trata simplemente de la oracionprivada, 
en la que la posibilidad de elegir el salmo mas adaptado al propio estado de animo se puede 
dar. Pero en el Oficio Divino se recorre toda la cadena de los salmos no a titulo privado, 
sino en nombre de la Iglesia, incluso cuando alguien hubiere de recitar las Horas 
individualmente. Ahora bien, quien recite los salmos en nombre de la Iglesia, siempre 
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puede encontrar un motivo de alegrfa y tristeza, porque tambien aqui tiene aplicacion 
lo que dice el Apostol: “alegrarse con los que se alegran y llorar con los que lloran” (Rm 
12,15)» (OGLH 108). 

Segun lo expuesto, aprender a orar con los salmos implica una muy alta 
y preciosa pedagogia espiritual. Es preciso que el orante aprenda a salir 
de si mismo ( ex-tasis), y que en la Liturgia de las Horas aprenda a «gustar 
la salmodia, meditar verso tras verso, dispuesto siempre el corazon a 
responder a la voluntad del Espiritu que inspiro al salmista y sigue 
asistiendo tambien a todo el que con piedad esta dispuesto a recibir su 
gracia» (OGLH 104). Sin abandonar, por supuesto, las formas esponta- 
neas en la oracion privada, el orante debe entrar tambien por el camino 
liturgico de la oracion de los salmos, bien seguro de que el Espiritu Santo 
«asiste con su gracia a los que creyendo con buena voluntad, cantan estas 
composiciones poeticas» por el inspiradas (102). 

5. Ordenacion de la salmodia en la Liturgia de las Horas 

La distribucion y ordenacion del salterio en el Oficio Divino ha conocido 
variaciones considerables a lo largo de la historia. El Concilio Vaticano II 
aprecio la conveniencia de suprimir algunas Horas, de abreviar otras (SC 
89) y de distribuir los salmos «no en una semana sino en un periodo de 
tiempo mas largo» (91). La OGLH presenta los criterios que en este tema 
se adoptaron al elaborar la nueva Liturgia de las Horas. 

a) Reparto de los salmos en cuatro semanas 

Para distribuir los 150 salmos en cuatro semanas se adoptaron varias 
decisiones: omitir ciertos salmos imprecatorios (57, 82, 108), dificiles de 
asumir por el orante cristiano actual (OGLH 130); emplear algunos 
salmos historicos (concretamente 77, 104 y 105) en Adviento, Cuaresma 
y Pascua (130); reducir el numero de salmos de cada Hora (88); dividir 
en dos o mas secciones los salmos especialmente largos, como el 118, lo 
cual se hizo con 47 salmos (124, 132); y finalmente repetir ciertos salmos 
en algunos casos, 35 concretamente, aconsejados por la tradicion (126). 
El resultado fue el siguiente: 
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I a Semana del Salterio: 


c 

DOM. 

LUN. 

MART. 

MTERC. 

JUEV. 

VIERN. 

SAB. 


1 

6 

b*9 

*17 

4 17 

*34 

**104 

Of. lect. 

2 

a'9 

#9 

2 17 

6 17 

2 34 

2 104 


3 

a 2 9 

11 

3 17 

6 17 

3 34 

3 104 


62 

5 

23 

35 

56 

50 

19 118 

Laudes 

C 

C 

C 

C 

C 

C 

C 


149 

28 

32 

46 

47 

99 

*116 

Hr,™ 

‘117 

b18 

*118 

2 118 

3 118 

4 118 

6 118 

Interm. 

2 117 

*7 

12 

*16 

*24 

25 

'33 


3 117 

27 

13 

2 16 

2 24 

27 

2 33 


109 

10 

19 

*26 

29 

40 

14 118 

Visperas 

a113 

14 

20 

*26 

31 

45 

15 


C 

C 

C 

C 

C 

C 

C 

Completas 

90 

85 

142 

*30 

15 

87 

4 




129 



133 

* En el Tiempo Ordinario se toman los 

salmos 130 y 1 

- 2 131 





IP 

1 Semana del Salterio: 




DOM. 

LUN. 

MART. 

MIERC. 

JUEV. 

VIERN. 

SAB. 


*103 

*30 

'36 

*38 

*43 

*37 

**105 

Of. lect. 

2 103 

2 30 

2 36 

2 38 

2 43 

2 37 

2 105 


3 103 

3 30 

3 36 

51 

3 43 

3 37 

3 105 


117 

41 

42 

76 

79 

50 

91 

Laudes 

C 

C 

C 

C 

C 

C 

C 


150 

a18 

64 

96 

80 

147 

8 

Hora 

22 

6 118 

7 118 

8 118 

9 118 

10 118 

“118 

Interm. 

*75 

>39 

52 

*54 

55 

58 

60 


2 75 

2 39 

53 

2 54 

56 

59 

63 


109 

*44 

*48 

61 

*71 

114 

112 

Visperas 

b113 

2 44 

2 48 

66 

2 71 

120 

115 


C 

C 

C 

C 

C 

C 

C 

Completas 

como en la I a Semana 







* En el Tiempo Ordinario se toma el salmo ' 23 135 
















III a Semana del Salterio: 


Of. lect. 


DOM. LUN. MART. MT ERC. JUEV. VIERN. SAB. 


'144 ’49 4 67 ‘88 4 88 4 68 1 106 

2144 2 49 2 67 2 88 5 88 2 68 2 106 

3 144 3 49 3 67 3 88 6 88 3 68 3 106 


92 83 84 

Laudes C C C 

148 95 66 


85 86 50 19 118 

c c c c 

97 98 99 116 


4 117 

2 117 

3 117 


2 118 

'70 


2 70 


14 118 
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17 118 


109 122 124 

Visperas 110 123 130 

c c c 


125 4 131 4 134 121 

126 2 131 4 134 129 

C C C C 


Completas como en la I a Semana 


IV a Semana del Salterio: 



DOM. 

LUN. 

MART. 

MTERC. 

JUEV. 

VIERN. 

SAB. 


23 

‘72 

1 101 

T02 

4 43 

i 77 

** 4 77 

Of. lect. 

4 65 

2 72 

2 101 

2 102 

2 43 

2 77 

577 


2 65 

3 72 

3 101 

3 102 

3 43 

3 77 

6 77 


117 

89 

100 

107 

142 

50 

91 

Laudes 

C 

C 

c 

C 

C 

C 

C 


150 

4 134 

4 143 

145 

146 

147 

8 

Hora 

22 

17 118 

18 118 

1S 118 

20 118 

21 118 

22 U8 

Interm. 

4 75 

81 

4 87 

4 93 

127 

132 

4 44 


2 75 

119 

2 87 

2 93 

128 

139 

2 44 


109 

4 135 

136 

‘138 

‘143 

4 144 

140 

Visperas 

111 

2 135 

137 

2 138 

2 143 

2 144 

141 


C 

C 

C 

C 

C 

C 

C 

Completas 

como en la I a Semana 







* En el Tiempo Ordinario se toma el salmo 12 ' 3 54. 
** En el Tiempo Ordinario se toma el salmo ,2 ' 3 49. 
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b) Atencion a las exigencias de los tiempos liturgicos 

En la distribucion de los salmos se ha tenido en cuenta la significacion 
especifica de cada hora y de cada celebracion senalada por el Calendario. 

En Laudes se toma como primer salmo aquellos que hacen alusion a la 
manana, a la luz, al dia que comienza. El viernes se reza siempre el salmo 
50. Despues del cantico, el salmo tercero es de alabanza, como los clasicos 
laudate (OGLH 43). 

En Visperas se emplean salmos que la tradicion ha considerado 
vespertinos. Suelen ser salmos de accion de gracias. 

En Completas se han elegido salmos de confianza (OGLH 88). 

Los dias liturgicos con especial referenda al Misterio Pascual tambien 
han sido tenidos muy en cuenta. Se senalan para el domingo los salmos 
23, 113, 117, 144, etc. Para el viernes, ademas del salmo 50, se incluyen 
salmos penitenciales: el 21, rezado por Jesus en la cruz, 34, 37, 58, 64, 
etc. (OGLH 129). 

Cuando se inicia un ciclo liturgico nuevo, se comienza por la semana I a 
del Salterio (OGLH 133). 

En solemnidades y fiestas se toman, segun las Horas, o los salmos del 
domingo de la I a semana para Laudes o algunos salmos consagrados por 
la tradicion (OGLH 134). 

c) Atencion a las caracteristicas literarias y teologicas de los salmos. 

La edicion tipica latina permite rezar los salmos alternando los coros 
o por versiculos o por estrofas (OGLH 122). En la edicion espanola los 
salmos estan distribuidos solo por estrofas. 

Se han restaurado los titulos de los salmos, que resumen su sentido 
literal y teologico (OGLH 111). Y el salmo va precedido de una breve frase 
del Nuevo Testamento o de los Santos Padres para mejor precisar su 
sentido espiritual. 

Las oraciones salmicas, todavia no publicadas, estan inspiradas en el 
sentido cristologico y eclesial del salmo, y se pueden rezar al final del 
mismo (OGLH 112). 

Las antifonas son uno de los elementos tradicionales de mayor impor- 
tancia. Por ellas se precisa el sentido de los salmos, enmarcandolos en un 
sentido particular segun el dia liturgico o la conmemoracion celebrada 
(OGLH 113-120). 

Los diversos modos de salmodiar, en la recitacion o en el canto, tienen 
tambien notable importancia para ayudar a expresar la indole propia de 
cada salmo (OGLH 121-122). 

5. Otros elementos del Oficio Divino 

La Liturgia de las Horas comprende, junto con los salmos y los canticos, 
las antifonas. Pero no trataremos de ellas, ya que son un tema dificil de 
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abordar, dada su enorme cantidad y variedad (+OGLH 110,113,117-118, 
123, etc.) y a ellas ya hemos aludido al hablar de los salmos. De los 
restantes elementos del Oficio, las lecturas biblicas, largas y cortas, las 
lecturas patrlsticas y hagiograficas, los responsorios, las preces y las 
oraciones, hemos hablado tambien en los temas precedentes. 


Ficha de trabajo 

Estudio de un Salmo 

1. Se elige un salmo. Cuando sean varias personas, cada una elige un salmo distinto 
dentro de los diferentes generos literarios. 

2. A continuation, en privado, se lee el salmo, y despues se trata de fijar (con ayuda de 
un comentario blblico a los salmos o con ayuda de las notas de una buena edition de la 
Biblia): 

-la estructura y las partes que tiene; 

-el contenido o mensaje (literal y espiritual), tal como esta en la estructura; 

-las palabras mas significativas o importantes. 

3. Investiga cuando se usa ese salmo en la liturgia de la Misa, o de los sacramentos o 
sacramentales, o del Oficio Divino (para esto se consultan los indices de los Leccionarios 
y de los volumenes de la Liturgia de las Horas). 

4. Finalmente tratara de encontrar el sentido mesianico o cristologico del salmo 
estudiado, que normalmente es el motivo por el que la liturgia lo elige. 

5. El salmo se lleva tambien a la oracionpersonal y se medita sobre el. 

6. Se puede poner por escrito todo el estudio, o lo mas significativo, para llevarlo a la 
reunion del grupo. 

7. Se puede redactar tambien una breve introduccion al salmo para usarla, a modo de 
monition, en la celebration del Oficio. 
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Apendice I 


Los grandes temas del 
Leccionario patristico en los 
principales tiempos del ano 
liturgico 


1. Adviento, hasta el 16 de diciembre 

a. Las dos venidas de Cristo: S. Cirilo de J. (dom.I), S. Carlos B. (lun.I), 
S. Bernardo (mier.I), S. Efren (juev.I), Vaticano II (mart.II). 

b. Actitudes cristianas del Adviento: Esperanza, S. Cipriano (sab.I); 
oracion, S. Agustin (vier.III); deseo de Dios, S. Anselmo (vier.I), S. Pedro 
C. (juev.II); humildad, Imitacion de Cristo (mart.III). 

c. El plan divino de la salvacion culmina en Cristo: S. Juan de la Cruz 
(lun.II), S. Agustin (mier.II), Guillermo de s.T. (lun.III), Vaticano II 
(juev.III). 

d. El misterio de Cristo: S. Gregorio N. (mart.I), S. Ireneo (mier.III). 

e. Las figuras del Adviento: Juan el Bautista, Eusebio de C. (dom.II), 
S. Agustin (dom.III); Maria, S. Ireneo (vier.II), B. Isaac de S. (sab.II). 


2. Adviento, del 17 al 24 de diciembre 

17. La genealogia de Jesucristo, S. Leon M. 

18. Plan de salvacion, Carta a Diogneto 

19. Plan de salvacion, S. Ireneo 

20. La anunciacion, S. Bernardo 

21. La visitacion, S. Ambrosio 

22. El magnificat, S. Beda el V. 

23. Plan de salvacion, S. Hipolito 

24. El canto de Zacarias, S. Agustin 

Las lecturas de los dias 17, 20, 21, 22 y 24 comentan el evangelio del dia. 
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3. Navidad - Epifania 

a. La encarnacion del Hijo de Dios y nuestra divinizacion: S. Leon M. 
(25 die.), S. Bernardo (29 die.), S. Hipolito (30 die.), S. Leon M. (31 die.), 
S. Atanasio (1 en.), S. Maximo el C. (4 en.), S. Agustin (7 en.). 

b. La epifania, revelacion de Cristo: S. Agustin (5 en.), S. Leon M. (6 en.), 
S. Pedro C. (7 en.). 

c. El bautismo del Senor y nuestro bautismo: Dom.-fiesta del Bautismo 
del Senor, S. Basilio (2 en., dia de su memoria), S. Hipolito (8 en.), S. Proclo 
(9 en.), S. Cirilo de A. (10 en.), S. Maximo de T. (11 en.). 

d. Las bodas de Cana: Fausto de R. (12 en.). 

e. Actitudes ante el misterio: caridad, S. Agustin (3 en.); silencio de 
Nazaret, Pablo VI, Dom. Sagrada Familia. 


4. Cuaresma 

a. Tiempo de tentacion y de victoria: Afraates (mier.I), S. Agustin 
(dom.I), S. Leon M. (dom.II), S. Agustin (mart.II), Vaticano II (sab.IV), 

5. Atanasio (dom.V), S. Gregorio N. (sab.V). 

b. Tiempo de gracia y de perdon: S. Ireneo (mier.II), S. Hilario (juev.II), 
Teofilo de A. (mier.III), Maximo el C. (mier.IV). 

c. La penitencia cuaresmal: S. Clemente R. (mier. ceniza), S. Leon M. 
(juev. ceniza), S. Pedro C. (mart.III), S. Gregorio N. (sab.III). 

d. La oracion: S. Juan C. (vier. ceniza), S. Cipriano (mart.I), Tertuliano 
(juev.III). 

e. La caridad fraterna: S. Ireneo (sab. ceniza), S. Gregorio N. (lun.I), S. 
Asterio de A. (juev.I), B. Elredo (vier.I), S. Ambrosio (vier.II), S. Basilio 
(lun.III), S. Leon M. (mart.IV). 

f. Mision redentora de Cristo: Vaticano II (sab.I), S. Juan C. (lun.II), 
Origenes (lun.IV), S. Atanasio (vier.IV), S. Juan F. (lun.V), S. Agustin 
(mier.V), S. Fulgencio de R. (vier.V), S. Andres de C. (dom. Ramos), S. 
Basilio (mart, santo). 

g. La pasion del Senor: S. Agustin (mart.II), S. Leon M. (juev.IV) y 
(mart.V), S. Agustin (mier. santo), Meliton de S. (juev. santo). 

h. El bautismo: S. Agustin (dom.III) y (dom.IV). 

i. La Iglesia: S. Ireneo (vier.II), Vaticano II (juev.V). 

5. Triduo Pascual y Cincuentena 

a. El Misterio Pascual: S. Meliton de S. (lun. octava), S. Atanasio (mart, 
octava), Homilia anonima (lun.II), Vaticano II (sab.II), S. Agustin (mart.III) 
y (sab.\0. 

b. La gloria de la cruz: S. Teodoro E. (vier.II), S. Efren (vier.Ill), S. Cirilo 
de A. (sab.III). 
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c. La resurreccion: Homilia anonima (mier. octava), S. Maximo de T. 
(dom.V). 

d. La ascension: S. Agustin (Ascension), S. Leon M. (mier.VI) y (vier.VI). 

e. La venida del Espiritu Santo: S. Cirilo de J. (lun.VII), S. Basilio 
(mart.VII), Vaticano II (mier.VII), S. Cirilo de A. (juev.VII), S. Hilario 
(vier.VII). 

f. Presencia de Cristo en la Iglesia: S. Gregorio M. (dom. IV), S. Cirilo 
de A. (mart.V) y (mart.VI), S. Gregorio de N. (dom.VII). 

g. La Iglesia, Pueblo de Dios: S. Fulgencio de R. (mart.II), S. Leon M. 
(mier.II), S. Beda (lun.III), S. Gregorio de N. (lun.V), B. Isaac de E. 
(vier.V). 

h. La Iglesia, misterio y Sacramento: S. Pedro C. (mart.IV), S. Hilario 
(mier.IV), S. Agustin (juev.IV), S. Clemente (vier.IV), S. Cirilo de A. 
(sab.IV). 

i. La mision de la Iglesia: Carta a Diogneto (mier.V), Autor africano 
(sab.VII), S. Cirilo de A. (dom.VII). 

j. Los sacramentos pascuales: Homilias mistagogicas de Jerusalen 
(juev. octava), (vier. octava) y (sab. octava), S. Agustin (dom.II), S. 
Gaudencio de B. (juev.II), S. Justino (dom.Ill) y (mier.III), S. Ireneo 
(juev.III), S. Basilio (lun.IV), S. Gaudencio de B. (juev.V). 


Apendice II 

La Liturgia de las Horas y el 
presbitero 

«En el Oficio Divino, los presbiteros, en nombre de la 
Iglesia, piden a Dios por todo el pueblo a ellos confiado y por 
todo el mundo» (PO 5). 

El rezo de las Horas por parte de los presbiteros ha pasado por una 
grave crisis en los ultimos anos. Y aunque actualmente la espiritualidad 
sacerdotal ha recuperado en buena parte los grandes valores del Oficio 
Divino, no estara de mas que sefialemos brevemente los rasgos de la crisis 
aludida, pues aun esta latente. 

Por una parte estan las dificultades propias de la oracion en si misma, 
que estan acentuadas fuertemente por una profunda secularizacion de los 
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pensamientos y de las costumbres. Por otra parte, en la crisis del rezo de 
las Horas tambien fue un factor considerable la obligada lentitud de la 
reforma liturgica, pues en su momento ocasiono a veces algun cansancio 
y desconcierto. 

Pero quiza las causas mas importantes han de ser descubiertas en el 
carnbio de mentalidad producido en no pocos sacerdotes. De la casuistica 
escrupulosa en el rezo de las Horas, se paso a ignorar su obligatoriedad, 
como si fuera una devocion opcional. Del juridicismo de la obligacion del 
Oficio, con olvido de su fundamentacion eclesial, se paso a identificar 
eclesialidad de las Horas con su celebracion comunitaria. De la piedad 
sacerdotal, o del pietismo a veces, se paso a dejar toda practica religiosa 
habitual, incluido el Oficio Divino, que es accion liturgica. De la preocu- 
pacion por la validez del rezo del Breviario, se paso a primar la oracion 
espontanea, sin estructura ni formulas, menospreciando asi toda oracion 
vocal, tambien la liturgica. Del afan por cumplir con las Horas, aunque 
fuera rezandolas todas seguidas, se paso a dejarlas por cualquier causa, 
alegando ocupaciones pastorales o no pastorales... 

Parece, pues, obligado replantear la mision de celebrar el Oficio Divino, 
y lo haremos ateniendonos a las mismas raices eclesiales de la Liturgia 
de las Horas. 

1. Historia de la mision orante confiada a los presbiteros 

En la Iglesia primitiva la Oracion comun nace y se va organizando a 
partir de una profunda conciencia eclesial. Los cristianos, fieles a la 
voluntad de Cristo, han de orar siempre (Lc 18,1), y han de hacerlo 
tambien en comun, asegurando la presencia sacramental orante del 
Senor, segun su promesa (Mt 18,19-20; Jn 15,7.16). Solo asi podran 
mantenerse en una continua expectacion vigilante, mientras el vuelve, y 
no caeran en la tentacion (Mt 24,42;25,13;26,38.41; Lc 21,34-36; Hch 1; Ap 
22,17.20). 

En los siglos IV-V, la oracion de la manana y de la tarde, presidida por 
un presbitero, junto a la eucaristia del domingo, constituye el nucleo vital 
diario de las nacientes parroquias rurales. 

En los siglos VIII y comienzos del IX, con la reforma carolingia, cada 
iglesia, catedral o parroquial, esta obligada a celebrar diariamente el 
curso completo de las Horas liturgicas, imitando a las comunidades 
monasticas. Un grupo canonical de clerigos, asimilados al modelo monas- 
tico, viene a hacerse asi el actor principal, y casi unico, del Oficio Divino, 
aunque todavia el pueblo asiste al oficio matutino y vespertino durante 
varios siglos mas. 

Una tendencia a abreviar y a recitar a solas el Oficio Divino se ira 
desarrollando mas y mas entre los pastores que viven en parroquias 
rurales, o que han de desplazarse frecuentemente por su dedicacion a la 
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predicacion. Concretamente, en el siglo XIII, las Ordenes mendicantes, 
y en especial los Franciscanos, contribuiran a difundir tanto el Misal como 
el Breviario conocidos como de la Curia Romana. La invencion de la 
imprenta, en el siglo XV, dara recursos nuevos para la realizacion de esta 
tendencia. 

En el siglo XVI, como consecuencia de la devotio moderna, se acentua 
en la espiritualidad sacerdotal una orientacion intimista y subjetiva, que 
tiende a hacer de la misma Misa y de las Horas algo privado, aunque tenga 
un valor indudable de culto publico. Asi las cosas, el Oficio Divino, a poco 
que se debilite el espiritu de los ordenados in sacris, pasa necesariamente 
a ser para ellos una obligacion mas de la vida del clero. 


2. Los motivos de fondo 

En la genuina tradicion cristiana el Oficio Divino es una accion de la 
Iglesia particular, aunque sea parroquial. La recitacion privada del 
mismo no surgio sino cuando el Oficio de las iglesias hubo de asimilarse 
al Oficio monastico. 

El sacerdote esta obligado al Oficio divino no solo por su ordenacion 
sagrada, que pone en el una especial destinacion al culto y a la intercesion, 
sino por su pertenencia a una Iglesia determinada. 

La obligacion de rezar todo el Oficio Divino cada dia nace de la vida 
monastica, dedicada fundamentalmente a la oracion, y no al trabajo o al 
ministerio pastoral. 

3. Una nueva perspectiva a partir del Vaticano II 

En forma muy abreviada, recordaremos aqui lo que los documentos mas 
recientes de la Iglesia disponen sobre los presbiteros y el rezo del Oficio 
Divino. Es sin duda a partir del Concilio Vaticano II cuando se inicia en 
estas cuestiones una restauracion y una renovacion de gran importancia. 

a) La constitucion conciliar Sacrosanctum Concilium (4-12-1963), 
aunque no llega hasta el final, inicia ya la solucion de no pocos problemas 
anteriormente indicados. El Oficio es la voz de la Iglesia que habla con su 
Esposo, y es la voz de Cristo con su Cuerpo dirigida al Padre (83-84). El 
sujeto propio del Oficio es el sacerdote y los que a el estan obligados (85- 
87), pero tambien «los fieles que oran con el sacerdote en la forma 
establecida» (84); de ahi las recomendaciones a la participacion de los 
laicos (89,99-100). 

b) La Ordenacion General de la Liturgia de las Horas (2-2-1971) afronta 
algunas cuestiones con mayor seguridad y claridad. El Oficio Divino, 
segun voluntad y ejemplo de Cristo (3-5), y conforme al testimonio de la 
Iglesia primitiva (5-6), es la oracion del Pueblo sacerdotal (7), que asi 
expresa y manifiesta a la Iglesia, reunida en oracion por el Espiritu Santo 
(8-9). Sujetos fundamentales de la Liturgia de las Horas son la Iglesia 
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local, con su Obispo y presbiterio, la parroquia, las comunidades, la familia 
(20-27,31-32). Por un «mandato especial», los ministros ordenados han de 
celebrar las Horas, y «se les confia el Oficio de tal manera que habran de 
celebrarlo incluso cuando no participe el pueblo» (28-30). En efecto, a ellos 
corresponde presidir y educar a los fieles en la Oracion de la Iglesia (23); 
ellos han de «asegurar de modo constante el desempeno de lo que es 
funcion de toda la comunidad, de modo que se mantenga en la Iglesia sin 
interruption la oracion de Cristo» (28). Por otra parte, a ellos corresponde 
el «ministerio del Buen Pastor, que ora por los suyos» (28), y en el Oficio 
Divino hallaran el alimento de su propia vida espiritual y pastoral 
(28;+18). 

Segun esto, corresponde al ministerio de la re-presentacion de Cristo 
Cabeza en medio de la comunidad cristiana no solo la presidencia de la 
asamblea eucaristica, sino tambien encabezar la Liturgia de las Horas, 
garantizar asi la eclesialidad de la plegaria de los fieles, y asegurar 
tambien, cuando estos no estan, la perduracion de la oracion de Cristo, 
cuya expresion liturgica es de suyo funcion de todo el Cuerpo eclesial. 

La obligacion de celebrar el Oficio Divino es presentada en la OGLH 
29 en terminos mucho mas positivos y matizados que en normas anterio- 
res de la Iglesia. Reproducimos el texto, con algunas breves modificacio- 
nes -que en la primera frase destacamos en cursiva- introducidas tras la 
promulgation del Codigo de Derecho Canonico en 1983: 

«La obligacion de celebrar todos los dias el curso integro de la Liturgia de las Horas 
vincula a los obispos, presblteros y diaconos que aspiran al presbiterado que hanrecibido 
de la Iglesia (+17) el mandato de hacerlo (+Codigo, c.276/2,3; 1174/1) y, en cuanto sea 
posible, en los momentos del dia que de veras correspondan. Ante todo, daran la 
importancia que les es debida a las Horas que vienen a constituir el nucleo de esta 
Liturgia, es decir, las Laudes de la manana y las Visperas; y se guardaran de omitirlas 
si no es por causa grave. Hagan con fidelidad el Oficio de lectura, que es principalmente 
una celebracion liturgica de la Palabra de Dios; cumpliran asi cada dia con el deber, que 
a ellos les atane con particular razon, de acoger en sus propios corazones la Palabra de 
Dios, con lo que creceran en la perfection de discipulos del Senor y saborear an mas a fondo 
las insondables riquezas de Cristo. Para santificar mejor el dia integro, tomaran tambien 
con sumo interes el recitar la Hora intermedia y las Completas, con que coronaran en su 
totalidad el "Opus Dei" y se encomendaran a Dios antes de acostarse». 

En esta norma aparece perfectamente resituado el ministerio sacerdo¬ 
tal de la Liturgia de las Horas, que de suyo es funcion propia de todo el 
pueblo sacerdotal cristiano. La renovation pastoral del Oficio Divino 
vendra, pues, no del abandono de su rezo, o de su relegation cronica al 
rezo privado, sino de su asimilacion personal espiritualmente progresiva, 
y del esfuerzo por asociar al pueblo a la oracion liturgica de la Iglesia. 

c) De institutione liturgica in Seminariis (3-6-1979). En esta instruction 
de la Sagrada Congregation para la Education Catolica el rezo de las 
Horas se integra con toda claridad en el ideal de una vida plenamente 
sacerdotal; se recomienda vivamente su celebracion comunitaria y 
solemne, especialmente en domingos y fiestas (28-31); y se encarece la 
preparation personal y comunitaria, doctrinal y practica, de quienes van 


a recibir el mandate de celebrar el curso complete de la Liturgia de las 
Horas (31). 

d) El Codigo de Derecho Canonico (25-1-1983), inspirandose en los 
documentos conciliares y postconciliares, define la funcion de la Liturgia 
de las Horas como «accion de la Iglesia», que asi «ejerce la funcion 
sacerdotal de Cristo». Y en ese marco netamente sacerdotal, senala a los 
ministros sagrados y a otros que han asumido este mandato la obligacion 
de celebrar la Liturgia de las Horas, e «invita encarecidamente a los 
demas fieles» a que participen en ella (cc. 276/3, 1173-1175). 


4. Lineas teologicas sobre la funcion orante del presbitero en la 
Iglesia 


No haremos aqui sino esbozar algunas reflexiones teologicas destinadas 
a suscitar profundizaciones mas amplias de tan importante tema. 

a) El presbitero, don de Cristo a la comunidad cristiana. 

La Iglesia, en el III Sinodo de los Obispos (10 y 11-1971), ensena que el 
ministerio sacerdotal del Nuevo Testamento «hace sacramentalmente 
presente a Cristo», es decir, «hace presente a Cristo, Cabeza de la 
comunidad, en el ejercicio de su obra de redencion humana y de perfecta 
glorificacion de Dios». Por eso, «faltando la presencia y la accion del 
ministerio que se recibe por la imposicion de manos y la oracion, la Iglesia 
no puede estar plenamente segura de su fidelidad y de su visible 
continuidad» (1,4). Esta re-presentacion sacramental de Cristo, precisa- 
mente representado en cuanto Cabeza de la comunidad, se realiza no 
solamente en la Eucaristia y en otras funciones sacramentales y pastorales, 
sino tambien en la celebracion, a solas o con el pueblo, de la Liturgia de 
las Horas. La oracion presbiteral del Oficio Divino es siempre plegaria 
sacerdotal, oracion realizada in persona Christi et in nomine Ecclesiae. 

La voz del sacerdote que, con el pueblo o sin el, celebra las Horas, es voz 
de Cristo, es voz de la Iglesia entera, se visibilice o no esta en la comunidad 
cristiana. La plenitud del signo liturgico reclama en el Oficio Divino la 
presencia de la comunidad, que debe ser pastoralmente convocada y 
preparada. Y la asamblea liturgica, para que sea verdadera manifestacion 
de la Iglesia, no ha de ser como un cuerpo acefalo, sino como un pueblo 
congregado y presidido por aquellos pastores establecidos por el Espiritu 
para hacer presente, es decir, para hacer visible y audible a Cristo. 

b) El presbitero intercede en la Iglesia y por la Iglesia. 

El ministerio sacerdotal del presbitero, en el aspecto liturgico, no se 
limita a la eucaristia y los sacramentos, sino que ha de extenderse, en 
forma orante, a todas las horas del dia: 


«Las alabanzas y la accion de gracias que dirigen a Dios en la celebracion eucaristica, los 
presblteros las extienden a las diversas horas del dia con el Oficio Divino, mediante el cual 
oran a Dios en nombre de la Iglesia y en favor de todo el pueblo a ellos encomendado, 
incluso en favor de todo el mundo» (PO 5). 

Convendra que explicitemos los aspectos principales que estan com- 
prendidos en esta realidad de fe. 

1. -La plegaria del sacerdote es «oficio» divino, es accion sagrada, 
servicio liturgico, celebracion de los divinos misterios, aunque cuando se 
realice individualmente por falta de pueblo. Ya a finales de la Edad Media 
se diversificaba en el clero el Officium Missae, la eucaristia, y el Officium 
Laudis, la Liturgia de las Horas. No es, pues, el rezo de las Horas 
solamente una ayuda espiritual para la vida del sacerdote: es un oficio 
suyo fundamental. En este sentido, el cura que no celebra las Horas, no 
cumple con su oficio. Y cumple mal con su oficio el que las celebra mal. 

2 . -El Oficio divino es ministerio del sacerdote. No son, pues, las Horas 
liturgicas una ayuda espiritual optativa, una devocion particular y 
privada, que el sacerdote tomara en la medida en que le ayude; es un 
munus sacerdotale, un verdadero ministerio pastoral y apostolico, que el 
presbitero debe cumplir, al menos si quiere cumplir con su oficio; y que 
debe cumplir bien. Un cura que no reza el Oficio no cumple con su oficio. 

3 . -El sacerdote ora en nombre de la Iglesia, y esto en sentido no solo 
juridico, sino mas aun teologico. En efecto, el Oficio Divino es «funcion 
sacerdotal» de Cristo que «se prolonga a traves de su Iglesia, la cual sin 
cesar alaba al Senor e intercede por la salvacion de todo el mundo» (SC 
83). El presbitero, en este sentido, no solo ha de garantizar la validez de 
la oracion comun de la Iglesia, sino que ha de hacer lo que la Iglesia tiene 
que hacer, y que sin el no se haria. De este modo, el sacerdote ora el Oficio 
divino no solo como individuo particular, sino como «hombre de Iglesia». 
Ora, concretamente, como hombre de una Iglesia determinada, y en su 
oracion ha de hallarse intencionalmente presente toda la Iglesia. 

«A los ministros sagrados se les confia de tal modo la Liturgia de las Horas que cada uno 
de ellos habra de celebrarla incluso cuando no participe el pueblo, con las adaptaciones 
necesarias al caso; pues la Iglesia los habilita para la Liturgia de las Horas de forma que 
al menos ellos aseguren de modo constante el desempeno que es funcion de toda la 
comunidad, y se mantenga asi en la Iglesia sin interruption la oracion de Cristo» (OGLH 
28; +PO 13). 

4 . -El sacerdote ora por toda la creacion. En la ofrenda de la eucaristia, 
el presbitero y el pueblo recogen la voz de todo el cosmos: «por nuestra 
voz las demas criaturas», y procuran salvacion «para todo el mundo» 
(Plegaria eucaristica IV). Pues bien, en el Oficio Divino, extendiendo la 
eucaristia a todas las horas del dia, la Iglesia, y concretamente los 
sacerdotes, oran «en favor del pueblo a ellos encomendado, e incluso en 
favor de todo el mundo» (PO 5; +Ap 5,13). 

En la historia de la liturgia y de la espiritualidad, el Concilio Vaticano 
II sera recordado como aquel que inicio la restauracion de la Liturgia de 
las Horas en cuanto oracion de todo el Pueblo de Dios. En el Concilio y 
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en la OGLH la oracion ministerial del Oficio Divino no es tanto una 
obligacion individual de cumplir con un mandato, sino algo mucho mas 
importante: es la mision de asegurar la oracion de la propia comunidad 
para la que el ministro ha sido ordenado y consagrado. Y esta mision, que 
sin duda se cumple con la recitacion diaria y completa de la Liturgia de 
las Horas (OGLH 29), orienta claramente a que la Oracion de las Horas 
se realicen como una verdadera celebracion eclesial, es decir, con el 
pueblo cristiano reunido por el Espiritu de Jesus en asamblea de oracion. 


Apendice III 
Pastoral de 

la Liturgia de las Horas 

«Cuando los fieles son convocados y se reunen para la 
Liturgia de las Horas, uniendo sus corazones y sus voces, 
visibilizan a la Iglesia que celebra el misterio de Cristo» 
(OGLH 22). 

No son muchos los estudios sobre la pastoral de la Liturgia de las Horas, 
y entre ellos conviene nombrar expresamente la revista «Liturgia y 
espiritualidad» (antes "Oracion de las Horas"), del Centro de Pastoral 
Liturgica de Barcelona. Y, por otra parte, en el campo pastoral, tampoco 
son muchos los intentos de celebrar comunitariamente el Oficio Divino, 
en forma regular y continuada. El valor inmenso, espiritual y liturgico, 
de la Oracion de las Horas, va siendo asimilado y vivido en ciertos 
movimientos eucaristicos, comunidades neocatecumenales, algun grupo 
apostolico, alguna catedral, bastantes comunidades religiosas, semina- 
rios mayores, unas pocas parroquias, y algunas personas aisladas. 

Pero falta mucho todavia para que la celebracion de la Liturgia de las 
Horas, sobre todo de Laudes y Yisperas, entre en la programacion de las 
comunidades eclesiales con la misma naturalidad que la organizacion de 
la accion caritativa, la catequesis o la pastoral prematrimonial. Cuando 
el Concilio de Trento decidio el establecimiento de los Seminarios, hubo 
Iglesias locales que tardaron casi un siglo en aplicar los decretos 
conciliares; pero estos finalmente tuvieron una aplicacion universal. 
Cuando la Iglesia, en el Vaticano II, decide la renovacion de la Liturgia 
de las Horas, en cuanto oracion del pueblo de Dios, sus orientaciones y 
normas podran ser ignoradas por muchos durante bastantes anos, pero 
finalmente tendran aplicacion universal. Sera preciso, para ello, que se 
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acreciente y difunda mas el convencimiento, todavia escaso, acerca de la 
naturaleza esencialmente eclesial del Oficio Divino. Sera necesario que 
no se piense ya en el Oficio como en una oracion propia de los sacerdotes, 
monjes y religiosos, pero extrana a los laicos, y hasta incompatible con una 
genuina espiritualidad laical. Habra que trabajar en la restauracion de la 
Oracion liturgica de los fieles con dedicacion y paciencia. Pero finalmente 
la voz del Senor resonara en su Iglesia con renovada fuerza y belleza. 

1. El valor pastoral de la Liturgia de las Horas 

Dejando a un lado documentos importantes, como la Ratio fundamentalis 
Institutionis Sacerdotalis (6-1-1970), la Notificacion sobre el Oficio 
Divino en las comunidades religiosas (6-VIII-1972), la instruccion De 
Institutione liturgica in Seminariis (3-VI-1979), y la Instruccion sobre la 
formacion en los Institutos de Vida consagrada (de 2-II-1990), vamos a 
sintetizar las disposiciones de la Iglesia sobre la pastoral del Oficio Divino 
fijandonos en tres documentos fundamentales: 

a) La constitucion «Sacrosanctum Concilium)) (4-XII-1963). 

Esta constitucion del Concilio Vaticano II sobre la sagrada liturgia 
destaca el influjo del Oficio Divino en el ministerio pastoral (86), senate 
la finalidad pastoral de la reforma del Oficio (87), alude en varios articulos 
a la participacion de los fieles en la Liturgia de las Horas (85), y considera 
que su celebracion comunitaria debe ser la forma preferida (99; +26-27). 
Destacaremos de este importante documento dos exhortaciones: 

«Procuren los pastores de almas que las horas principales, especialmente las Vlsperas, 
se celebren comunitariamente en la iglesia, los domingos y fiestas mas solemnes. Se 
recomienda asl mismo que los laicos recen el Oficio Divino con los sacerdotes, o reunidos 
entre si, e incluso en particular)) (100). 

El ideal de la oracion liturgica es que sea celebrada por la comunidad 
cristiana presidida por su pastor. Y asi como el sacerdote, rezando el 
Oficio, hace oracion liturgica aunque este solo, tambien ha de reconocerse 
la dignidad eclesial y liturgica a la oracion de la asamblea congregada en 
el nombre de Jesus, y que ora segun los libros oficiales y en la forma 
establecida, aunque le falte la presidencia del sacerdote. El hecho de que 
el pastor tenga mandate eclesial de rezar el Oficio, y que la comunidad 
solo tenga recomendacion, constituye una distincion juridica que tiene 
importancia por lo que se refiere a la obligatoriedad del rezo, pero que 
no afecta substancialmente a la realidad teologica de la comunidad 
cristiana que, reuni da en el nombre de Jesus, hace suya la Oracion publica 
de la Iglesia. 


b) La instruccion «Musicam Sacram» (5-III-1967). 

Este documento, uno de los mas interesantes y sugestivos de la 
renovacion liturgica, ofrece algunas normas generates que conviene tener 
en cuenta en la pastoral del Oficio Divino: 
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La accion liturgica alcanza la plenitud de su nobleza y expresividad 
cuando se realiza con canto, el pueblo participa, y cada uno desempena 
su funcion propia (5; +SC 113). 

En la celebracion liturgica se debe observar bien el sentido y la 
naturaleza de cada parte y de cada canto (6; +OGLH 33). 

Puesto que al celebrar la liturgia el canto puede introducirse en mayor 
o menor grado, conviene tener en cuenta que debe comenzarse «por 
aquellas partes que por su naturaleza son de mayor importancia; las que 
cantan el sacerdote y los ministros con la respuesta del pueblo; se 
anadiran despues las que son propias del pueblo o de los cantores» (7). 

Debe prestarse gran atencion a la participacion de la asamblea de los 
fieles (14), y a procurar que esta sea a un tiempo interior y exterior (SC 
30). 

La instruccion Musicam Sacram da tambien valiosas orientaciones 
sobre la celebracion de la Liturgia de las Horas: recomienda especialmen- 
te su celebracion cantada (37), comenzando por cantar sobre todo las 
partes que mas lo reclaman, como son los dialogos, himnos, versiculos y 
canticos, aunque se recite todo lo demas (38). Y debe invitarse a los fieles, 
formandoles con la debida catequesis, concretamente en la inteligencia 
espiritual de los salmos, para que celebren en comun, los domingos y 
fiestas, algunas partes del Oficio Divino, sobre todo las Visperas (39). 


c) La Ordenacion general de la Liturgia de las Horas (2-II-1971). 

Puesto que venimos comentando desde el principio este gran documen- 
to liturgico, no haremos sino sintetizar sus orientaciones pastorales sobre 
el Oficio: 

La Liturgia de las Horas es cumbre y fuente de toda la accion pastoral 
del pastor y de los fieles (18). Su celebracion comunitaria, hace visible a 
la Iglesia de Cristo (20-22). Por eso, quienes han recibido mandate de 
celebrarla, han de procurar convocar la comunidad, dirigir su oracion y 
formarla con la debida catequesis, ensenando a los fieles a participar en 
ella (23; +SC 84; PO 5). Sacerdotes, religiosos, laicos, e incluso familias, 
deben procurar realizar en el Oficio el ideal de la oracion en comun (24- 
27), especialmente en Laudes y Visperas (40, 207). 

Para facilitar a los fieles su participacion en la Oracion de las Horas, la 
Iglesia permite o recomienda que se hagan las debidas adaptaciones, 
siempre que se respeten las lineas de su estructura esencial (33): pueden 
elegirse lecturas mas largas o mas adecuadas (46, 248, 250); puede 
tenerse, segun convenga, homilia (47), silencio sagrado (48), cantos 
apropiados que sustituyan al responsorio (49); convendra a veces elegir 
otros salmos (252; +247), o celebrar Oficios votivos (245). 

Las Vigilias, especialmente la de la noche de Navidad, que preparan 
a la celebracion liturgica de las grandes solemnidades, pueden ser ocasion 
muy propicia para iniciar a los fieles en la celebracion del Oficio Divino 
(70-73, 215). Y tambien en esto puede a veces ser util unir una Hora a la 
Eucaristia (93-99). 
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En la pastoral de las Horas, como hemos visto, tiene particular 
importancia fomentar el canto (267-270) y la participacion de toda la 
asamblea, en su diversidad de oficios y ministerios, gestos y actitudes 
(253-266). 


2. Las grandes lineas de la pastoral liturgica de las Horas 

Las ideas, o mejor dicho, las convicciones de la fe de las que debe partir 
la pastoral del Oficio Divino son estas: 

a) La comunidad cristiana ha de ser una comunidad orante, como 
aquella primera apostolica, de Jerusalem, en la que los fieles «persevera- 
ban unanimes en la oracion» (Hch 1,14; +2,42). La oracion privada es una 
funcion cristiana preciosa y necesaria, pero la oracion comun tambien lo 
es. 

b) Los pastores han de ser maestros de oracion. La educacion en la 
oracion personal es un deber pastoral ineludible, pero la educacion en la 
oracion comunitaria, e incluso en la liturgica, tambien lo es. Si en la 
comunidad cristiana el presbitero hace las veces de Cristo Cabeza, a el 
le corresponde, como a Cristo, «ensenar a orar» a los discipulos (+Mt 6,5- 
12). Por eso la Iglesia quiere que los hombres puedan hallar en los 
sacerdotes «unos verdaderos maestros de oracion» (S. Congregacion para 
la Educacion Catolica, Carta sobre algunos aspectos mas urgentes de la 
formacion espiritual en los Seminarios, I: 6-1-1980). 

c) La Liturgia de las Horas ha de ocupar un puesto primordial en la 
pastoral de la oracion cristiana por muchas razones: Es la oracion 
comunitaria que, por ser liturgica, cuenta con una mas cierta e intensa 
presencia de Jesucristo, y una mas eficaz asistencia de su Espiritu, y por 
tanto es en principio la oracion mas grata al Padre. Es la que mejor 
prepara y prolonga el sacrificio espiritual de la eucaristia. Es la mejor 
escuela para la formacion de la oracion personal. Es la mas rica y bella, 
en sus contenidos biblicos, patristicos, eclesiales, comunitarios y simbo- 
licos. Es la que mejor significa y visibiliza el misterio de la Iglesia orante. 
Es la mas eficaz en el orden de la gracia, por ser oracion de Cristo y de 
su Iglesia. 

d) La pastoral ha de orientarse al fomento de las Horas liturgicos mas 
propias del pueblo, que, como ya sabemos, son Laudes, Visperas y las 
Vigilias. No va tanto a procurar el rezo de las Horas de origen monastico, 
sino a conseguir la celebracion habitual de aquellas Horas que la tradicion 
senala como las mas propias del pueblo de Dios. 

c) Los libros liturgicos del Oficio son, por supuesto, elemento primor¬ 
dial para la promocion pastoral del mismo. En espanol se dispone de 
Liturgia de las Horas, en cuatro volumenes, y del Diurnal, que contiene 
en un tomo todas las horas menos el Oficio de lectura. Para el canto del 
Oficio tambien existen libros tanto en latin como en espanol. 

Los libros liturgicos deben ser estimados y venerados, no solo por la 
abundancia de los tesoros que contienen, sino ante todo porque garanti- 
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zan la autenticidad eclesial de la oracion, al mismo tiempo que estan 
abiertos en no pocos momentos a la creatividad del ministro o de la 
comunidad. Por otra parte, son libros que pueden ser utilizados fuera de 
la liturgia, sea para la devocion personal, sea para ayuda de otros 
ejercicios piadosos comunitarios que deben inspirarse en la liturgia (SC 
13). Los libros liturgicos, en fin, deben ser bien conocidos, estudiados y 
meditados -tambien en sus documentos introductorios, frecuentemente 
tan valiosos-, pues son un medio primario para celebrar bien. 

3. Sugerencias concretas 

a) La formation del pastor y de los demas colaboradores de la vida 
liturgica es tarea fundamental. La participation activa de los fieles en la 
Liturgia, y concretamente en las Horas, «no se puede esperar, si antes 
los mismos pastores de almas no se impregnan totalmente del espiritu 
y de la fuerza de la liturgia, y llegan a ser maestros de la misma» (SC 14). 
En este sentido, la Instruccion sobre la formacion liturgica en los 
Seminarios (3-VI-1979) dedica varios numeros a estimular la formacion 
doctrinal y practica de los futuros presbiteros en lo referente a la Liturgia 
de las Horas (28-31, Apendice 68-75). 

b) La formation de los fieles es el otro paso fundamental, que incluye 
una educacion espiritual, simbolica, musical, estetica. Por lo de mas, esta 
formacion para la Liturgia, y concretamente para la Liturgia de las Horas, 
requiere ante todo dar a los fieles «una instruccion biblica mas rica, 
principalmente acerca de los salmos» (SC 90; OGLH 102). Sin ella la 
oracion liturgica se mantendra para ellos en buena parte inaccesible. 

c) Atencion a ciertas ocasiones propicias, como costumbres populares 
devocionales, que a veces incluyen las Visperas o Completas, y en algun 
caso Vigilias; o bien reuniones de apostolado, retiros periodicos, ejerci¬ 
cios espirituales... Su fundador, San Ignacio, estando en Manresa, «oia 
cada dia la Misa mayor y las Visperas y Completas, todo cantado, 
sintiendo en ello grande consolacion» (Autobiografia 20). 

d) Comenzar por una sola Hora, quiza las Visperas en los domingos de 
los tiempos fuertes del ano liturgico, siguiendo un esquema facil, a veces 
simplificado, o eligiendo los salmos. 

En todo caso, conviene partir del convencimiento de que los fieles 
cristianos, como pueblo sacerdotal, estan llamados a la Liturgia de las 
Horas. Y que, por tanto, cuando se congregan para orar en el nombre de 
Jesus, pueden estar ciertos de que el Espiritu Santo, que inspiro los 
salmos, «asiste con su gracia a los que creyendo con buen voluntad» los 
cantan o recitan (OGLH 102). En efecto, quien con buena voluntad trata 
de participar de la oracion liturgica de la Iglesia, ha de introducirse en 
ella «dispuesto siempre el corazon a responder segun la voluntad del 
Espiritu, que inspiro al salmista y que sigue asistiendo tambien a todo el 
que con piedad este dispuesto a recibir su gracia» (104). 
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Ficha de trabajo 

Preparation de celebraciones 

1. Cada uno elige un formulario de Laudes o de Visperas para organizar una 
celebration con el pueblo. 

2. El trabajo ha de consistir en elegir el himno para cantar, y sobre todo estudiar el modo 
de recitar o cantar los salmos y el cantico, ademas de los restantes elementos participativos 
(responsorio o canto, respuesta a las preces, etc.). 

3. Se pueden redactar tambien unas moniciones antes de cada salmo, incluso una 
monition explicativa antes de empezar. 

4. Realizar la celebration y revisarla despues. 
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